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OZET

Tibbi aromatik bitkiler ¢ok eskiden beri tedavi ve diger amaclar igin
kullaniimaktadir, Tarih icerisinde tedavide kullanilan bitki sayisi artmistir. Bugun tibbi
aromatik bitki sayisi 20 ile 72 bin arasinda tahmin edilmektedir. Turkiye biyolojik
cesitlilik bakimindan zengin ulkeler arasinda yer almaktadir. Son verilere goére
Turkiye florasinda 9996 tur, tur altlanyla birlikte 3.649’u ise endemik olmak Uzere
11.707 bitki taksonu bulunmaktadir. TUm dinyada oldugu gibi Ulkemizde de tibbi
bitkilerin énemli bir Bdl. dogal floradan toplanmaktadir. Tibbi bitkilere olan talep
artisi, bazilarinin neslinin azalmasina neden olmaktadir. Bu durum tibbi aromatik
bitkilerin kiltire alinmasini gindeme getirmektedir. Bunun en son basarili 6rnegi
izmir kekigi (Origanum onites)'dir. Tibbi aromatik bitkiler uygun ekolojilerde iyi tarim
ve/veya organik tarim uygulamalarina gore yetistiriimelidir. Kaliteli gesit gelistirme ve
Islah galismalarina agirlik verilmelidir. Hasat sonrasi islemler zamaninda ve usulline
uygun yapilmahdir. Blyuyen tibbi bitkiler pazarinda Pazar payimizin artiriimasi, ham
drog ihracati yaninda iglenmis yari mamul ve mamul UrUnlerin ihracatina da énem
verilmelidir. Tibbi bitkilerin ila¢c veya gida takviyeleri kapsaminda piyasaya arzinda
goérev alan iki bakanhgin koordineli ¢alismasi Uretici, pazarlayici ve tuketicilerin
korunmasi agisindan énem arz etmektedir.

Anahtar sozcukler: Tibbi bitkiler, toplama, kdltur, 1slah, degerlendirme

1-GiRiS

Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi insanlik nerede ise tarihi kadar eskidir.
Amerikall arkeolog Dr. Ralph Solecki’nin “Shanidar: The First Flower People” isimli
kitabinda belirttigine gore insanlar, besin elde etmek ve saglik sorunlarini gidermek
icin oncelikle bitkilerden faydalanmiglardir. Hakkari’'nin hemen gineyinde Kuzey
Irak’ta Sanidar Magarasi’nda 1957 yilinda yapilan kazilarda bulunan ve bir samana
ait oldugu dusunulen mezarda, civanpercemi, kanarya otu, gul hatmi, peygamber
cicegi, ebegimeci ve deniz Uzumu gibi bitki turlerinin bulundugu tespit edilmistir.
GUnUmuzden 60 bin yil 6ncesine tarihlendirilen mezarda bulunanlar, -simdilik- bitki-
insan iligkisinin baslangicina ait ilk veri olarak kabul edilmektedir. Dikkati ¢ceken
husus, bu bitki tirleri tibbi bitki olarak bugiin de hala énemlidir. Olilerini ggmmeye
baglayan bir toplumda, Olen kiginin tekrar yasama dondugunde kullanacagi

dUsuncesiyle mezara konuldugu tahmin edilen bu bitkilerin, yenenler ve sifali olanlar
diye ayrilmaya baslandiginin da bir géstergesi olabilecegi disunulmektedir (Kendir
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ve Guveng 2010,Anonim 2014a). Tibbi bitkilerin tarihgesi eski olmakla birlikte bunlarla
ilgili ilk yazili kaynaklar Sumerlere ve Cinlilere aittir. Sumerlere ait olani tabletler
seklinde olup, M.O. 4000,Cinlilere ait olani da M.O 3700 yillarina tekabiil etmektedir.
insanlar baglangigta kendi yorelerinde yetisen bitkileri tedavide kullanirken, zamanla
ticaretin gelismesine bagli olarak diger ulkelerde kullanilan bitkiler de tedavide
kullanir olmuslar, boylece drog ticareti de baslamigtir. Tibbi bitkilerin kullanimi ve
gelisimi daha ziyade tip tarihi ile yakindan ilgilidir. Yani insanoglu var oldugu gunden
beri hastalik ve 6lum oranlarinin azaltiimasi, hastalanan kigilerin tekrar sagliklarina
kavusturulmasi igin gesitli cabalara girismistir. Bugun de yeterli bir saglik hizmeti igin
dengeli bir beslenme, temizlik ve su temini ile koruyucu tedbirler oncelikli tedbirlerdir.
Tedavi hastaliklardan sonraki duzenlemeler igerisinde yer almaktadir (Arslan
2007,Arslan ve ark. 2000).

Modern tip, ila¢ ve kimya sanayiindeki olaganustu gelismelere ragmen, alternatif
tedavi metotlari ve tibbi bitkilerle tedavi hala guncelligini korumakta, hatta son yillarda
gelismis Ulkelerde giderek artan bir ilgi gérmektedir. Avrupa’da 150 milyondan fazla
bir nufus alternatif tedavi yontemlerinden yararlanmaktadir. Bu konuda basi ¢eken
Almanya’da halk geleneksel tedavi yontemlerine yilda 10 milyar Euro harcamakta;
bunun 5 milyarini da cebinden édemektedir (Anonim 2007). Diger taraftan geri kalmis
ve gelismekte olan ulkelerde -6zellikle gelir seviyesi diguk olan- 2.5 milyara yakin bir
nufus bilinen modern ilaglardan yararlanamamakta ve basta bitkilerle tedavi olmak
uzere, Geleneksel Cin Tibbi (TCM), Ayurveda, Tibet tibbi, Unani tip, Akupunktur,
Saman tibbi, Kaplica tedavisi vb alternatif ¢géztimlere basvurulmaktadir. Bunlarin bir
kismi bazi Ulkelerde tip egitimi iginde yer almakta ve diplomali hekimler tarafindan
uygulanmaktadir. Dinya Saghk Teskilati (WHO), buralarda tibbi bitkilerin kullanimini
ekonomik sebeplerle ilaglara alternatif olarak distntlmesi yaninda, Ulkelerin kendi
kalturleri ve dogal kaynaklari ile uyumlu bir saglik teknolojisi gelistirmeleri ve gelismis
ulkelere bagiml olmaktan kurtulmalari agisindan da 6nemli bulmaktadir. Ayrica,
gelismis ulkeler bu tedavi metot ve sistemlerinin onemli bir kismini Geleneksel tip.
Alternatif tip, Tamamlayici tip adi altinda benimsemis ve uygulamaya da koymustur
(Heide 1991, Zhang 2001, 2013).

2. DUNYADA VE ULKEMIiZDE TIBBi BiTKILERIN POTANSIYELI
2.1. Diinya

Dunyada bugune kadar tanimlanan canli sayisinin 1.750.000 adet oldugu ve
bunun tahmin edilen sayinin (13.600.000) ancak %14.8ini teskil ettigi, canlilar
arasinda bitkilerin oldukg¢a iyi tanimlandigi ve 270 bin bitki tGranun bilindigi
belirtiimektedir. Dunyadaki tum bitki tlrlerinin 320 bin, Ust sinir olarak da 500 bin
olabilecegi degerlendiriimektedir. Bu 270 bin bitkinin takriben 70 bin kadarindan
yararlanirken, 200 bin tanesinden yararlaniimamaktadir. 70 bin bitkinin; 3 bin
kadari besin kaynagi olarak, 25 bin kadar tedavi amaciyla, 5 bin kadari endustriyel
amagclar igin, 15 bin kadari sUs bitkisi olarak, kalanlari da diger amaclar igin
kullaniimaktadir. Yararlanilmayan bitkiler daha fazla olmakla beraber, ilk etapta
bunlardan 25.000 kadarinin tibbi amaglar icin, 10.000 kadarinin da besin kaynagi
olarak degerlendirilebilecegi 6ngdérulmektedir (Anonim 2000).

Ote yandan bir bagka kaynakta diinyadaki gigekli bitki sayisinin 422.000 oldugu ve
bu turlerin de 72 bin tanesinin (Cizelge 1) tibbi amaclarla kullanildigi belirtiimektedir
(Schippmann ve ark. 2006). Bitki turlerin yeryuzunde dagiligi esit olmadidi gibi ayni
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kusaktaki cografi bolgelerde de farklilik gostermektedir. Tropik bolgeler tur gesitliligi
bakimindan en zengin yerler olup, kutuplara dogru gidildikge tur sayisi azalir. Tur
bakimindan en zengin yerler Guney Amerika’nin kuzey kesimleri ile Endonezya
takimadalaridir (Anonim 2000, Arslan 2004, 2014).

Cizege1’de goruldugu gibi gesitli Ulkelerde floralarinda bulunan bitkilerden tibbi
bitki olarak yararlanilanlarin orani %7.7 (Malezya) ile %34.5 (Kore Cumhuriyeti)
arasinda degismektedir. Ancak bagka bir kaynakta Cin’de tibbi amacla kullanilan
tir sayisinin 11146, Hindistan’da ise 7500 oldugu belirtiimektedir (Hamilton 2004).
Tedavide kullanilan bitkilerin %85’den fazlasinin kullanimi bir veya birka¢ ulke ile
sinirlidir; yani yaygin degildir. Bu bitkilerden ancak 500 kadari ¢esitli farmakopelerde
yer almaktadir. Dinya capinda populer olan tibbi bitki sayininin 4-6 bin, ticareti
yapilan tdr sayisinin da Ug bin civarinda oldugu belirtiimektedir (Schippmann ve ark.
2006). Diger taraftan konuya sadece tibbi bitkiler olarak bakmak ta bir eksikliktir; zira
gidalarimiza tad, aroma, lezzet ve gesni vermek amaciyla kullanilan baharat bitkileri,
kozmetikte kullanilan bitkiler, boya bitkileri, hatta sus ve kuru gigekgilikte kullanilan
bitkileri de bu kapsamda degerlendirmek gerekmektedir.

Gizelge 1. Ulkelere Gére Diinyada Kullanilan Tibbi Bitki Sayisi

Ulkeler Tiir sayisi (adet) Tibbi bitki sayisi (adet) Tibbi bitki orani (%)
Bulgaristan 3567 750 21,0
Cin 32200 4941 15,3
Fransa 4630 900 19,4
Macaristan 2214 270 12,2
Hindistan 18664 3000 16,1
Urdiin 2100 363 17,3
Kore Cum. 2898 1000 34,5
Malezya 15500 1200 7,70
Nepal 6973 900 12,9
Pakistan 4950 1500 30,3
Filipinler 8931 850 9,50
Sri Lanka 3314 550 16,6
Tayland 11625 1800 15,5
ABD 21641 2564 11,8
Vietnam 10500 1800 171
Dinya 422000 72000 17,1
Kaynak; Schippmann ve ark. 2006.
2.2. Tiirkiye

Ulkemizde 12 bin adet civarinda fazla bitki taksonu (tir, alt tiir ,varyete, melez vb.),
10 bine yakin da tar mevcuttur. Son verilere gore Turkiye florasinda 167 familyaya ait
11.707 bitki taksonu bulunmaktadir. Bu taksonlarin 3.649’u ise endemiktir (Glner ve
ark 2012, Cizelge 2). Ulkemizde bulunan bitki tiirleri diinyadaki bitki tirlerinin yaklagik
%3,6'sin1 tegkil etmektedir. Ulkemizin ylz olgiimi ise dinya kara yizdlgimunin
ancak %0,53’0 kadardir. Bu oranlar tir zenginligimizin bir géstergesidir(Arslan 1998).

Tur zenginligimiz Avrupa kitasinin tamamina yakin olmakla birlikte, tur
bakimindan bizden ¢ok daha zengin Ulkeler de vardir. Turkiye'nin bitki zenginligi;
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cografi konumu, jeolojik ve topografik 6zellikleri, farkli iklim bdlgelerine sahip
olmasi, U¢ tarafinin denizlerle gevrili olmasi, step, orman, maki, kayalik, tuzcul vb.
gibi farkli yasam alanlarina sahip olmasi, Avrupa-Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz
bitki cografyasi bolgelerinin kesisme bdlgesinde bulunmasi gibi nedenlerden
kaynaklanmaktadir (Arslan 1998, Arslan 2014). Ulkemizdeki bitkilerin ne kadarinin
tibbi bitki olarak kullanildigr konusunda kesin rakamlar vermek mimkuin olmamakla
birlikte bazi hususlar séylenebilir. Baytop (1984) bir yayininda 650 bitki tirinin yer
aldigini belirtmektedir. Cesitli kaynaklarda yurt icinde aktarlarda 200 civarinda dogal
bitki tart satildigi belirtimektedir. Burada detayli etnobotanik galismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Turkiye'deticariamacgla dogadantoplanarakig ve dig piyasada satilan bitkiturlerinin
sayIsi bir calismada 347 adet olarak verilmigtir. Bunlar arasindaki endemik tlr sayisi
35’dir. Yani ticareti yapilan turlerin yaklasik %11’i endemiktir. Dogadan toplanip yurt
disina satilan dogal bitki turu sayisi ise yaklasik 100 kadardir. Yurdumuzda gesitli
bdlgelerde yapilan etnobotanik ¢alismalara gore yore halki gevresinde yetisen dogal
bitki tdrlerinin ortalama %10-12’ni ¢esitli amaclarla kullanmaktadir. Tium bunlar
birlikte degerlendirildiginde Ulkemizdeki turlerin en az 1.000 kadarindan cesitli
sekillerde yararlanildigi ve 400 kadarinin da ticaretinin yapildigi tahmin edilmektedir
(Baytop1984, Ozhatay ve ark 199, Arslan 2000b, Yedek 2002, Arslan 2004, Kendir
ve Gluveng 2010, Arslan 2014). Bu rakamlar, Cizelge 1 ile karsilastirildiginda, dogal
bitkilerimizden tibbi amagla yararlanma oraninin birgok Ulkeye gore dusuk oldugu
soylenebilir.

Gizelge 2. Tiirkiye Florasi Ozeti (Giiner ve ark 2012)

Endemik Yabanci Tarim Toplam

Dogal Adet %
Aileler (Familyalar)
Kibrit otlari 3 3
Egreltiler 16 16
Acik tohumlular 4 4
Kapali tohumlular 131 3 144
Toplam 154 8 167
Cinsler
Kibrit otlari 5 5
Egreltiler 29 29
Agik tohumlular 8 10
Kapali tohumlular 1178 14 1,19 1,19 24 1275
Toplam 1220 14 1,15 1,15 24 1320
Tiirler
Kibrit otlari 13 1 8 8 0 13
Egreltiler 76 2 2,63 2,63 0 76
Acik tohumlular 22 0 0 0 0 27
Kapali tohumlular 9642 3032 31,45 31,45 69 9880
Toplam 9753 3035 31,12 31,12 69 9996
Tiir+Tir alti
Kibrit otlari 13 1 8 8.00 13
Egreltiler 73 2 2,74 2,74 73
Acik tohumlular 37 6 16 16 1 42
Kapali tohumlular 11343 3640 32,09 32,09 69 1159
Toplam 11466 3649 31,82 70 11707
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3. YARARLANILAN TIBBIi BiTKILERIN KAYNAGI

Halen tium dinyada ihtiyaclan karsilamak igin kullanilan bitkilerin ya kalturG
yapilmakta, ya da dogadan toplanmaktadir. Cok eskiden beri, insanoglu mantar,
meyve, sifall otlar, baharatlar, zamk, av, hayvan yemi, yapi ve kaplama malzemesi
gibi ihtiya¢ duydugu bitkisel ve hayvansal kaynaklari dogadan toplamislardir. Bugun
bile gelismekte olan ulkelerde yuz milyonlarca insanin gelirlerinin dnemli bir Bol.
nd dogadan topladiklar bitkisel ve hayvansal Urunler olugturmaktadir. Gelismis
ulkelerde de yuksek ekonomik degere sahip mantar bitkilerin toplanmasi kulturel ve
ekonomik nedenlerden dolayl devam etmektedir (WHO, 2003, Zhang 2001,2013).
Kaltird yapilan tur sayisinin 7.000 civarinda oldugu belirtiimektedir ki, toplam
bitki turlerinin sadece %2,6’sin1 teskil etmektedir. Diger bir deyisle yararlanilan 70
bin bitki tirinin sadece %10’nun kdltard yapilmaktadir. Bununla beraber halen
ihtiyaclarin gok énemli bir kismi kilttrl yapilan bitkilerden kargilanmaktadir (Anonim
2000). Olaya Biyolojik ¢esitlilik agisindan bakildiginda ise faydalanilan bitkilerin en
az %380’nin kaynagi dogadir. Avrupa’da yayilis gosteren 1200-1300 bitki tGrinin
%90’1 dogadan toplanmaktadir. Benzer sekilde Cin’de de geleneksel Cin tibbinda
kullanilan bitkilerin blyuk bir ¢cogunlugu dogadan toplanmaktadir. Yaygin olarak
kullanilan 1000 adet civarindaki tibbi bitkinin %80’i dodal kaynaklidir. Tum bitkilerin
kaltarinan yapilamayacagi dikkate alindiginda insanoglu gelecekte de dogadan
yararlanacaktir.

3.1. Dogadan Toplama ve Surdurebilirlik

Yukarida kisaca uzerinde duruldugu gibi tibbi bitkilerin 6nemli bir kismi
dogadan toplanmaktadir. Tum bu bitkilerin tariminin yapilmasi simdilik mumkuin
gorulmemektedir. Diger taraftan dogadan toplamalarda konuya sadece tibbi bitkiler
olarak bakmak ta bir eksiklikti; zira gida olarak tuketilen bitkiler, baharat bitkileri,
kozmetikte kullanilan bitkiler, boya bitkileri, sts ve kuru gigcekgilikte kullanilan bitkiler
ve diger amaglarla toplanan bitkileri de bu kapsamda degerlendirmek gerekmektedir.
IUCN (Uluslar Arasi Dinya Doga Koruma Birligi)'ye goére tibbi bitkilerin ginimuzde
Asya, Afrika gibi yodun kullanildigi dunyanin degisik bdlgelerinde bazi turler
baylk bir yok olma riski altinda bulunmaktadir. IUCN’un verilerine gére dinyada
15000 tibbi bitki tirinun nesli farkli derecelerde tehlike altindadir. Dunyada yayilig
gosteren nesli tikenmekte olan bitki turlerinin toplam floranin %13’U4nu olusturdugu
tahmin edilmekte ve bunlarin igcinde nesli tehlike altinda olan tarlerin %22-47’sinin
yok olma riski altinda oldugu belirtiimektedir. Gerek ulkemizde ve gerekse diger
ulkelerde dogadan toplanan tibbi bitkilerin miktari hakkinda kesin bir sey soylemek
de oldukga zordur. Dlnyada talep edilen bazi tibbi bitkilerin temininin azalmasi
ile ilgili uluslararasi farkindalgin gecikmesi, dogal kaynaklarin asiri, kontrolsuz
ve erken toplanmasi sonucu olarak bazi tibbi bitkilerin populasyonlari kendilerini
yenileyememe durumuna dusmektedir. Toplamanin bitkilerin dogal populasyonlarina
zarar verdigi, zararsiz gibi gorunenlerde bile genetik varyasyonu azalttiginda suphe
yoktur. Orta Avrupa’da 150 kadar bitki taranin yogun toplanma sonucu nesillerinin
tehlikeye girdigi belirtiimektedir. Yine yodun talep sonucu Dunyada; Adonis vernalis,
Ginko biloba, Panax ginseng, Harpagophytum procumbers gibi bitkilerin nesilleri
tehlikeye girmistir. Ulkemizde ise yumrulari salep olarak kullanilan Orchidaceae
familyasina dahil orkide tirleri ile Gypsophila arrostii, Gentiana lutea gibi turlerin
asiri toplama sonucu tehlike altinda olduklar bilinmektedir(Arslan2004). Turkiye’'de
tibbi-aromatik bitkilerin dogadan hangi miktarlarda toplandigi tam bilinemese de,
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kontrollU bitki toplama kriterlerine uyulmamasi, yuzunden bu turlerin hemen hepsi
tehlike altindadir. Toprakalti organlari kullanilan bitkilerin yok olma riski daha fazladir.
Ancak dogayi tehdit eden faktorler sadece toplama ile sinirli degildir; bundan dolayi
dogal bitkilerin veya dogal tibbi bitkilerin korunmasina yoénelik ¢calismalarda 6ncelik
tehdit faktorlerinin dogru olarak ortaya koyulmasidir. Bu agidan bakildiginda bazi
tabiat olaylari disinda dogay! tehdit eden faktorler insan kaynakhdir. Bu tehditler
Bitkilerin dodal yasam (habitat) alanlarinin yok edilmesi ve bitkilerin yasam alanlari
Uzerindeki baskilarin artmasi seklinde ana bilesik altinda incelenebilir. Artan nifus ve
kentlesme, corak ve bataklik alanlarinin islahi, maden, kire¢ ve tag ocaklari, baraj ve
glletingaati, karayollari yapimi, tarla agma ve asiri otlatma, turizm faaliyetleri, fabrika
atiklari ve yan UrUnleri, orman yanginlari, orman amenajmani, aniz yakma, zirai
mucadele ilaglarinin kullanilmasi vb habitat kaybi ve baskiya yol agan uygulamalar
biyolojik cesitlilik konusunda alarm verici duzeye gelmistir. TUm dinyada dogadan
toplamada dogal yasam alanlarinda surdurebilirlik ve bunun i¢in alinmasi gerekli
tedbirler en oncelikli konular arasinda yer almaktadir. Yabani populasyonlardan tibbi
bitkilerin genel, bdlgesel ve yerel asir toplanmasi sonucu 0Ozellikle tehdit altinda
bulunan turlerin korunmasi ile ilgili olarak bazi sorunlar olusturmaktadir. Dogadan
surdurulebilir toplama; uygun bir zamanda, uygun bir yontemle, bitkinin varligina
zarar vermeden ve ¢ogalmalarini engellemeden yapilmasi temeline dayanmalidir.
Bitki toplamalari yabani populasyonlar ve onlarin iligkide oldugu habitatlarinda
uzun sure yasamlarini devam ettirmesine imkan saglamalidir. Yayiligi bakimindan
dogadan toplanmaya uygun turler belirlenmelidir. Toplama alan(lar)inda hedef
tirin populasyon yogunlugu belirlenmeli ve yayilig alani dar ve kisitl olan turler
toplanmamalidir. Tibbi bitkilerin dogal yasam alanlarinda neslini devam ettirebilmesi
icin populasyon yapisinin guglu olmasi gerekmektedir. Yonetim planlari toplanacak
bitkiler ve bitki kisimlarina (kok, yaprak, meyve vs) ve toplama uygulamalar ve
toplama duzeyine gore belirlenir. Toplamalarda ekolojik olarak zarar vermeyen
sistemler kullaniimahdir. Bu durum buyuk 6l¢ide tlrden tlire gore degismektedir
Tibbi bitki materyali uygun sezon ve zamanda en iyi kaliteyi garanti edecek sekilde
toplanmalidir. Biyolojik olarak aktif bilesenlerin nicelik ve konsantrasyonun bitki
buylime ve gelisme donemine bagli olarak degistigi iyi bilinmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasi yaygin olarak kirsal alanda yasayan
insanlar tarafindan yapilmakta, burada yasayan insanlara ek gelir kaynagi
olmaktadir. Toplayicilarin ¢cogu temel sosyal imkanlardan yoksun sosyal gruplara
mensuptur. Bunlar erken ilkbahardan sonbahara kadar olan vejetasyon periyodu
boyunca yabani tibbi ve aromatik bitki toplama isi ile ugrasan gocuk, kadin, yasli
insanlardir. Turkiye’de toplayicilar i¢cin herhangi bir kayit bulunmadigindan toplayici
sayisinin ne kadar oldugu bilinmemektedir.

Dunyada tibbi ve aromatik bitkilerin biyolojik ¢esitliligi, korunmasi ve
surdurulebilirligi Gzerine faaliyet gosteren FAO, WHO, UPQOV, IPGRI, ECP/GR,
IUCN, WWF, EUROPAM, TRAFFIC, CITES ve ISSC-MAP gibi bircok resmi ve sivil
nitelikte kurum, kurulus ve vakif bulunmaktadir. Bunlar dogal bitkilerin korunmasi
ve surdurebilir yararlanma igin bircok dizenleme ve cesitli Ulkelerde projeler
uygulamaktadirlar. Ulkemizde de Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanli§i, Orman ve
Su igleri Bakanligi ve diger bazi resmi kurum ve kuruluslar yaninda pek ¢ok sivil
toplum kurulusu surdurebilirlik konusunda galismalar yapmaktadir. Konu ile ilgili bazi
yasal diizenlemeler varsa da eksiktir. Dogal Cigcek Soganlarinin Sékiimi, Uretimi ve
Ticaretine iligkin Yénetmelik 1989 yilinda gikariimistir. Ancak, tibbi bitkilerin dogadan
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toplaniimasi ve ticareti ile ilgili bir yonetmelik ¢ok ugrasiimasina ragmen buglne
kadar cikarilamamistir. Cevre Kanunu ve diger bazi yonetmelikler ¢ergcevesinde
konuya yaklagiimaktadir. Bu konuda acil bir yonetmelige ihtiya¢c duyulmaktadir.

3.2. Tibbi Bitkilerin Kiiltiire Alinmasi Ve Uretimi

Birgok tibbi bitki, 6zellikle aromatik bitkiler, ev bahgelerinde, tek veya karisik triin
olarak tarlalarda ve az da olsa plantasyon bitkisi olarak yetistiriimektedir. Dinyada
ticari amaglarla 900 kadar tibbi bitki tirinan kalttrd yapilmaktadir (Anonim2014c). Bu
rakami yukarida verilen yararlanilan tibbi bitkilerin sayisina oranladigimizda %3.6,
%1.25 gibi bir orana tekabll etmektedir. Ulkemizde Uretimi yapilan ve istatistikleri
tutulan tibbi bitkilerin ekilis ve Uretimleri Cizelge 3’de verilmistir (tuik 2014).

Gizelge.3. Tiirkiye Tibbi Bitki Uretim Alani ve Uretim Miktarlari
(Alan: Da, Uretim: Ton)

Bitki Ads 2010" 2011 i 2012 i 2013 i
Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
Hashas To. 518970 36910 549110 45077 135106 3844 322773 19244
Haghas Ka 33555 40979 3497 19244
Kimyon 171242 12587 200117 13193 226294 13900 247045 17050
Anason 186450 13992 211542 14879 194430 11023 152431 10046
Rezene 15775 1862 13848 1994
Kisnis 1 1 1 1
Corekotu 161 2299 352 3261
Cemen 1651 2007 1055 141 645 67 1678 195
Kekik 85351 11190 77707 10953 94283 11598 89137 13 658
Adacayi 54 7 30 4
Serbetciotu 3550 1842 3570 1759 3442 1752 3544 1852
Gul (yaglik) 16000 6000 18000 6000 30832 10225 28012 10769
Lavanta 509 123 709 105
Semizotu 3172 4936 3446 5501 4062 6945 4073 7102
Dereotu 2830 2977 2836 3259 2901 4167 3806
Maydanoz 48671 56332 45401 54956 48681 56614 49856 57619
Nane 11733 11772 11041 12160 10469 12598 10646 14163
Roka 4066 4058 4481 4524 6434 7689 7181 8962
Tere 3329 2380 3575 2750 4447 4446 6051 7371
Isirgan 3 3 3 3

Cizelge 3’de goruldugu gibi ekim alani bakimindan hashag, kimyon ve anason ilk
siralarda yer almaktadir. Ulkemizde haghas, kimyon, safran ¢ok eskiden beri kiltur(
yapilan bitkilerdir. Bunlara zaman igerisinde anason, rezene, kisnis, nane, feslegen,
corekotu, cemen, kirmizibiber, yag gull, ¢ay, kudret nari ve serbetgi otu eklenmistir.
Yakin zamanlarda biberiye, ekinezya, kebere, kekik, lavanta, papatya gibi bazi yeni
bitkiler de kultire alinanlar arasindadir. Coven, sari kantaron yaninda kardelen,
salep, gol sogani, yilanyastigi, yilan bigagi, zambak, ters lale ve lale gibi soganl
bitkiler de yeni kualtur bitkileri arasinda yerlerini almislardir. Ancak bunlar igerisinde
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en basarili ve yaygin olarak yetistirilen kekigin bile bazi turleri hala dodadan
toplanmaktadir. Digerlerinin Uretimleri ihtiyaci kargilamaktan henuz uzaktirlar.

Cizelge 3'de 19 tibbi bitkinin yer aldigi gorulmektedir. Safran, tarhun, lavanta,
feslegen, ogulotu vb. gibi istatistiklere yansimayan bazi bitkiler az da olsa
yetistiriimektedir. Ancak kultura yapilan tur sayisi ticareti yapilan 400 kadar bitkinin
%6-7’si kadardir. Dolayisi ile tibbi bitkilerin kiltire alinmasi dnem arz etmektedir.
Oncelikle kiiltire almanin zaman ve mekan bakimindan tek bir proses olmadigi
kultare alinacak her bir tlr icin ayri bir strateji gerektigi ve bu islemin dogal bitkilerin
tohum veya celiklerinin alinarak tarlaya sasirtma seklinde basit bir iglem olmadigi
cok iyi bilinmelidir. Herhangi bir bitkinin kaltire alinmasi konusunda karar verebilmek
igin gesitli faktdrler g6z éniinde bulundurulmalidir. Oncelikle dogal olarak yetisen,
cesitli sekillerde yararlanilan ve bu amagla toplanan bitkiler tespit edilmelidir. Bu
bitkilerin hangi amaclarla kullanildigi, kullanimindaki gelisme egilimi, ihrag ediliyorsa
ihracat miktarlari ve rakip ulkelerin olup olmadigi, bitkiden bilinen kullanim amaci
disinda yararlanilip yararlaniimadigi arastirilmalhdir. Bir turin dogadaki potansiyeli
az, kullanimi fazla ise bu tur mutlaka kultire alinmalidir. Kullanimi az dogadaki
potansiyeli fazla ise kultire alinmasi gerekli degildir. Bir tlrlin potansiyeli fazla,
kullanimi da fazla ise veya turun potansiyeli az ve kullanimi da az ise bu turlerde
kiltire alma calismalar baglatiimali ve gerektiginde kulturlu yayginlastiriimahdir.
Herhangi bir tirun neslitehlike altinda ise bu tirden yararlanilsin veya yararlaniimasin
mutlaka kultire alinarak neslinin devami saglanmalidir. Eger bir bitki endemik ve
yararlaniliyor ise o bitkinin dogadaki azligina ve ¢okluguna bakilmaksizin mutlaka
kaltaranan yapilmasi gereklidir. Koruma altina alinan ve toplanmasi yasaklanan
bitki tUrlerinden yararlanmak isteniyorsa mutlaka kultart yapilmalidir. Bir bitkiyi
degerlendirme Uzere bir sanayi kurulmussa tesisin duzenli olarak ¢aligsabilmesi ve
hammadde ihtiyacinin glvence altina alinmasi igin o bitkinin kaltirG yapilmalidir.
Kulture alinmasi dusunulen bitkilerin dogal yayilig alanlarinin ve bu bitkilerin biyolojik
ozelliklerinin incelenmesi kulture alma ¢alismalari icin mutlak gereklidir. Dogal alanlar
kalturh yapilacak bitkinin iklim ve toprak islemleri, adaptasyon yetenegi hakkinda,
bitkilerin incelenmesi ise bitkinin hayat devresi, ¢imlenme suresi, filizienme,
ciceklenme, Ureme biyolojisi, olgunlasma doénemleri hakkinda 6n bilgi edinmemizi
saglar. Bu bilgiler 1s1ginda da kulture alma cgaligmalarina yon verilir. Yapilan
c¢alismalar sonunda ortaya konulan Uretim modelinin ekonomisi de mutlaka iyi analiz
edilmelidir. Dogadan toplamaya goére Uretimden elde edilen Grinin maliyetinin gok
defa daha ylksek oldugu bilinen bir husustur. Ancak bu maliyet ylksekliginin tolere
edilebilir dizeyde olmasi sarttir. Aksi takdirde -tlriin korunmasina yonelik ve mutlak
gerekli olan Uretim harig- ticari anlamda bir Uretimden s6z edilemez. Simdiye kadar
kultare alinan birgok bitki tirinin ticari olarak Ureticiye kar saglamadigi da goz ardi
edilmemelidir. Tibbi bitkilerin tarimi bu bitkiler igin gelistirilmis iyi tarim uygulamalari
(WHO 2003), baharat igin iyi tarim uygulamalari (I0OSTA,2013) kapsaminda ve/veya
organik tarim icerisinde dusunulmelidir. Dogadan toplanan tibbi bitkiler de organik
olarak sertifikalandiriimalidir. Bu agidan bakildiginda Ulkemizde hem dogadan
toplanan tibbi bitkilerde, hem de kultlirG yapilanlarda organik sertifikalandirmanin
oldukga iyi durumda oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte hem Uretim artisina, hem
de tur gesitliliginin genisletiimesine ihtiya¢ vardir. Zira organik Uretimi yapilan tibbi
bitkilere ve droglara olan ilgi ve talep her gegen gun artmaktadir. Halen tibbi ve
aromatik bitki pazarlarinda, organik gidalara olan taleple eslesen organik Urunlere
bir ydonelme olmaktadir. Bu durum tibbi ve aromatik bitkisel Gran kullanicilarinin
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mevcut temelinin organik gidalari satin alanlarla ayni oldugunu ortaya koymaktadir
(Bayram ve ark 2010).

Bircok bitkinin yeterli tohumlugunun olmadigi g6z onune alindiginda tohumlugun
temini tibbi bitkiler yetistiriimesinde en 6nemli engellerin baginda gelir. Ozelliklerine
gOre tibbi bitkilerin generatif ve/veya vejetatif organlari tohumluk olarak kullanilabilinir.
Generatif organlar (hakiki tohumlar) tohumluk olarak kullanildiginda bitkilerin
turlerine gore ¢imlenme istekleri mutlaka goz 6nunde bulundurulmalidir. Bazi tibbi
bitkiler tohum baglamadiklarindan (safran), bazilari da tohumla g¢ogaldiklarinda
yavas gelistiklerinden veya acilma gdsterdiklerinden (nane) veya generatif cogaltma
ekonomik olmadigi igin vejetatif organlariyla ¢cogaltilirlar.

Ne yazik ki birakalim yeni kultlre alinacak turleri, binlerce yildir ektigimiz birgok
bitkide tescilli bir gesidimiz yoktur veya ¢ok azdir. Keten, hashas, anason, kisnis,
cemen, kekik, adacayi, feslegen, tere, roka, gibi bitkilerde son yillarda bazi cesitler
tescil edilmis veya tescil galismalari baglatilmistir(ttsm 2014). Bu bakimdan turtn
kultare alinmasi ile 1slah ¢calismalari mutlaka birlikte dusunulmeli ve gesit gelistirme
calismalari baglatilmalidir. Baslangigta dogal turlerdeki tar igi varyasyonlardan
yararlanilarak gesit gelistirmenin daha kolay oldugu unutulmamalidir. Ancak, tescil
edilen gesitlerin Uretiminin yayginlastiriimasi, pratige aktarilmasi konusu da basl
basina bir problem olarak karsimizda durmaktadir. Kaltird yapilan veya yeni
alinan tibbi bitki tarinan mutlaka o ulke veya alici Ulkelerin farmakopelerinde yer
alan oOzellikleri, baharat bitkilerinin ise standartlarinda istenilen ozellikleri tagimasi
gerekir. Aksi takdirde emekler bosa gider. Yetigtiriciligi yapilan her bir tibbi bitkinin
bilimsel tanimlamasi (cins, tar, alttir/varyete, yazar ve familya) dogrulanmali ve
kayit edilmelidir. Varsa lokal ve yaygin ismi (Turkge, ingilizce) yazilmahdir. Tescilli
gesit altina alinmasinin dlkemizin gelecedi agisindan buyuk bir 6nemi oldugu da
unutulmamalidir.

3.3. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Islahi

Tibbi ve aromatik bitkilerin islahi diger kultur bitkilerine gore tim diinyada oldukga
geridir. Bunun nedenleri olarak;

Bazi istisnalar haricinde bu bitkilerin bugin bile buylk bir kisminin dogadan
toplaniyor olmasi ve pek ¢ogunun ge¢ kulture alinmasidir. Yorucu ve uzun sureli
bir calisma ile elde edilecek bir tibbi bitki ¢esidinin uzun sure kulturinun yapiima
garantisinin bulunmamasidir. Zira bitkideki etken maddenin veya bunun yerine
gecebilecek bir sentetik maddenin elde edilmesi veya bulunmasidir. Bu durum o
bitkinin Gretimini bayuk 6l¢tde etkiler (Vomel ve Ceylan 1984).

Bu bitkiler oldukga dar alanlarda yetistirildiginden bitkinin 1slahi i¢in yapilan
yatirrmin ve islahgi hakkinin geri donisumunin ¢ok dusuk ve uzun vadeli olmasi,

Belirli kalitede tohumlugun kullaniimasinin zorunlu olmamasi (Vémel ve Ceylan
1984)

Tibbi bitkilerin 1slahinda kalite analizlerinin mutlak gerekli olmasi; kullanilacak
techizatin ve malzemenin pahali olmasi vb hususlar sayilabilir.

Ancak, bu bitkiler ilag sanayinin, gida, mesrubat, kozmetik ve daha birgok
sanayi kollarinin dnemli ham maddesini olusturmaktadir. Son yillarda ttketimlerinin
hizli artisi, bu sanayi kollarini tlketicilerin arzu ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
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belirli standartlara uyan materyal kullanmaya yonlendirmektedir. Tibbi ve aromatik
bitkilerden yuksek verimde ve kalitede ham drog uretmek icgin standart cesitlerin
gelistiriimesine ihtiyag vardir. Tibbi ve aromatik bitkilerin islahi, genellikle o Ulke
icin ekonomik degeri yliksek olan ve kilttrl yapilanlarin Gzerinde yogunlagmistir.
Zira 1slah galigmalari ancak kultira yapilan bitkiler i¢in s6z konusudur. Bununla
beraber, dinyanin birgcok Ulkesinde bir¢ok arastirma kurulusu tarafindan dogal
habitatlarindan yabani olarak toplanan ve kulturt yapilmayan bitkilerde de biyolojik
cesitlilik ve kemotaksonomik arastirmalar yapilmaktadir. Bu tlr calismalar, hem
tlrler arasindaki, hem de ayni turt olusturan bireyler arasindaki genetik ve ¢evresel
varyabiliteler temelinde devam etmektedir ve kultire almada on bilgi olarak
bayUk bir deger tasimaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin islahinda drog verimi
yaninda etkili madde verimi de son derece dnemlidir. Ornegin haghas (Papaver
somniferum L.) i1slahinda kapsul verimini artirma yaninda, morfin, kodein, tebain,
naskopin ve papaverin gibi alkaloitlerin oranini artirmak igin de islah programlari
hazirlanmaktadir. Glinumuzde Ulkemizde ve dinyada bu yoéndeki ¢alismalar 6n
plandadir. Bu sayede ekim alanlarina bagli kalinmaksizin, ayni Uretim sahasindan
daha fazla alkaloit verimi elde edilmesi amaglanmaktadir. Ugucu yag orani ve drog
verimi daha fazla olan Rosa, Menta, Lavandula, Salvia, Ocimum, Chamomilla,
Foeniculum, Coriandrum, Carum, Thymus ve Origanum gibi cinslere ait birgok tlrde
yeni gesitler gelistiriimisti. Sadece arzulanan biyoaktif maddelerin varligi veya
miktar1 Uzerinde pozitif seleksiyonlar degil, ayni zamanda sagliga olumsuz etkileri
nedeniyle veya kullanim amacina bagli olarak varlgi istenmeyen veya miktarinin
azaltilmasi gereken maddeler yoninde negatif seleksiyonlar da buyuk 6nem
kazanmistir. Ornegin tibbi adacayinda (Salvia officinalis L.) toksik etkisi nedeniyle
kafur icermeyen veya kafur orani %0.5’in altinda olan gesitlerin gelistiriimesi 6nemli
Islah bir 1slah amacidir. Biyolojik yagsam dongusunu iki yilda tamamlayan bazi tibbi
ve aromatik bitkilerin (Salvia sclarea, Carum carvi, Verbascum officinalis, Digitalis
lanata vb.) tek yillik kdltar formlarinin elde edilmesine donuk islah ¢alismalarinda
onemli bagarilar saglanmistir. Yine nane, ogulotu, sari kantaron da oldugu gibi bir
cok tibbi bitki de hastalik etmenlerine karsi dayanikli, biberiye de oldugu gibi soguga
veya diger bir deyigle biyotik ve abiyotik faktorlere dayanikli gesitleri elde etmek icin
Islah caligmalarina devam edilmektedir. Ayrica antimikrobiyal ve antioksidan etkisi
daha guglu olan tibbi ve aromatik bitkilerin tespit edilmesi ve bu etkileri gt¢li yeni
cesitler elde edilmesine donlk arastirmalar da hiz kazanmistir. Tibbi ve aromatik
bitkilerde yapilan 1slah c¢aligmalari, diger kultlr bitkilerine uygulanan seleksiyon,
melezleme, poliploidy ve mutasyon gibi klasik i1slah yontemlerinden farkl degildir;
benzer veya modifiye edilmis klasik islah yontemleri ile verim, kalite, olumsuz ¢evre
kosullarina dayaniklilik, hastalik ve zararlilara mukavemet gibi geleneksel amaglar
dogrultusunda bir ¢ok cesit gelistiriimistir. Dogal bitki populasyonlari ve yerel (kdy)
cesitler genetik cesitlilik barindiran en 6nemli kaynaklardir. En basit seleksiyon
yontemleriyle bile tibbi ve aromatik bitki populasyonlarindan Ustun tiplerin ve
formlarin segcilip gelistiriimesi mimkin olabilmektedir. Bu tlr bitkilerde seleksiyon
yontemi bilimsel olarak genetik temellere dayandirilarak uygulandigi gibi, Ureticiler
tarafindan yerel gesitlerin kimi olumsuz 6zelliklerini iyilestirmek icin de geleneksel
olarak yapilmaktadir. DUnyada tibbi ve aromatik bitkilere ait ¢esitlerin neredeyse
%70-80’i populasyonlardan, yerel gesitlerden veya introdiksiyon materyallerinden
toplu, teksel veya klon seleksiyonu gibi basit seleksiyon yontemleriyle elde
edilmiglerdir. Turkiye’de tescil edilmis ¢esitlerin cogunlugu bu yontemler uygulanarak
gelistirilmislerdir. Ozellikle Lamiaceae Uyelerinde yaygin olarak klonal seleksiyon
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islahi ile birgok hat ve cesit gelistirilebilmistir. Ornegin Tirkiye’'de yayilis gosteren
kekik (Origanum onites) populasyonlari igerisinden klon seleksiyonu yontemi
“Ceylan 2002” ve “Taysi 2002” gibi klon c¢esitleri gelistirilmigtir. Klon seleksiyonu ile
cesit gelistirmeye en uygun bitkilerden birisi de ¢ay (Camellia sinensis) bitkisidir.
Cunkul bu bitki hem tohumla generatif olarak, hem de ¢elikle vejetatif olarak basariyla
cogaltilabilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerde turler arasi ve turler ici melezlemeler
yoluyla ¢ok sayida yeni turler ve gesitler elde edilmigtir. Melezleme islahinda genetik
olarak farkli iki ebeveyn (P1 ve P2) melezlenir, elde edilen F1 ddlleri kendilenir ve ilk
acilma kusaginda (F2) icinde genis bir genetik varyasyon barindiran bir populasyon
meydana getirilir. Bu populasyondan islah amacina uygun olarak ebeveynlerinden
ustlin olan veya onlarin Ustln 6zelliklerini kombine etmis olan doller segilir. Bu doller
pedigri, bulk, tek tohum nesli gibi farkli seleksiyon yontemleri ile ileri generasyonlara
(F3, F4, F5 gibi) tasinir ve her bir generasyonda se¢ime devam edilerek sonunda
saf hatlar elde edilir. Melezlemeler sadece tir icinde degil turler arasinda da
geceklestirilebilmektedir. Ornegin yiksek kafur iceren Salvia officinalis ile diisik kafur
iceren S. fruticosa melezlenerek dusur kafur iceren S. officinalis hatlar elde edilmistir
(Dudai ve ark. 1999). Bu gun yaygin bir sekilde yetistirilen lavandin (Lavandula x
intermedia) Lavandula latifolia x Lavandula angustifolia subsp. pyrenaica melezidir.
Melez lavantanin (Lavandula x intermedia) hem cigek verimi, hem de ugucu yag
verimi diger iki tire gore daha yuksek olup, buglin hakiki lavantanin (Lavandula
angustifolia) tarimini énemli dlgude daraltmistir. Genetik varyasyon yaratmak igin
mutayon islahinda fiziksel veya kimyasal mutagenlerden faydalanilabilir. Ornegin
Macaristan’da haghas (Papaver somniferum) bitkisinin lokal bir ¢esidine (Sanchita)
ait tohumlar y-1sin1 (15 kR) ve etil metan sulfonat (%0.4) ile mutasyona ugratiimis ve
nihayetinde kodein ve tebain zengini kemotipler elde edilebilmistir. Yine Stleyman
Demirel Uni.’nde yag glliinde (Rosa damascena) tohuma gama isinlari uygulanarak
cicek rengi ve petal sayisi bakimindan genig bir varyabilite ortaya ¢ikmig, kirmizidan
beyaza kadar renklerde ve 5den 160’a kadar degisen sayilarda petal yaprak
olusturan mutant yag gulleri elde edilmigtir (Baydar 2014). Diger yandan poliploidy
Islahi ile pek ¢ok yeni turler gelistiriimeye caligiimaktadir.

3.4.Tibbi ve Aromatik Bitkilerde Biyoteknolojik Uygulamalar

Tibbi ve aromatik bitkilerde biyoteknolojik gelismelere bagli olarak doku kulturleri
ve genetik muhendisligi uygulamalari ile sekonder metabolitlerin tretimi ve biyoaktif
maddelerin sentezinde gorev alan genlerin belirlenmesi, izolasyonu, sekanslanmasi
ve aktarimi ile ilgili yeni yontemler arastiriimaktadir. Sekonder metabolit kaynaklari
olarak kullanilan 6nemli bazi tibbi ve aromatik bitki tlr ve gesitlerinin dinyada belirli
ulkelerde ve sinirli miktarlarda uretilmesi, istenilen miktarlarda ve ekonomik olarak
temin etmede karsilagilan guclikler, Gretim bolgelerinin endustri alanlarindan uzak
olmasi, tarimsal ve ekolojik degigiklikler karsisinda standart kalitede Urun elde
etme guclukleri ve geleneksel endustriyel proseslerin yuksek maliyeti ile sentetik
olarak petrokimyasal kaynakli Uretimin bazen imkansiz, bazen de dogal olanlar
kadar etkili olmamasi gibi nedenler bu degerli biyoaktif fitokimyasallarin kontrolli
(in vitro) kosullarda doku veya hucre kultart teknikleri ile Uretilmesi ¢alismalarina
agirhk kazandirmistir. Ozet olarak, sekonder metabolitler, hiicre veya doku kuiltur(
yontemleriyle (in vitro) laboratuar kosullarinda, bitki organ veya dokularinin kati
besiyerinde buyutulmesi, uygun dokulardan kallus olusturulmasi, olusan kalluslarin
sIvl besiyerinde gelistiriimesi sonucu hucre suspansiyon kulturlerinin elde edilmesi
seklinde uUretilmektedir. In vitro kosullarda Uretimin, klasik Uretime (in vivo) gore
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sagladigi en dnemli avantajlar; surdarulebilirlik, izlenebilirlik, kararlilik, saflik, etkinlik
ve standardizasyon seklinde 6zetlenebilir. Sekonder metabolitlerin in vitro kogullarda
uretiminin sagladigi diger dnemli bir avantaj da bitkinin kaltarl veya toplanmasi
esnasinda karsilasilan cgevresel etkenlerin ortadan kaldiriimasidir. Bitki doku ve
hacre kulturleri ile sekonder metabolitlerin Gretiminin dnemli bir uygulama alani da
biyodonlusumdur. Biyodénusum ayni sentez dongustnde olup da daha az yararliolani
daha fazla yararli olana déniistiirmek igin uygulanan bir teknolojidir. Ornegin yiiksiik
otu (Digitalis lanata) bitkisinden kalp atig ritmini dizenleyen ilaglarin en 6nemli etken
maddeleri olan digitoksin ve digoksin izole edilebilmektedir. Her ne kadar digitoksin
yuksuk otu bitkilerinde daha fazla bulunmakla birlikte, digoksin tedavi amaciyla daha
fazla tercih edilmektedir. iste bu nedenle kimyasal sentezle digoksinden digoksin
elde edilmesinde biyodonusum teknolojisinden yararlaniimaktadir. Bitki hucre
kultarleri ile endUstriyel amacli sekonder metabolit Gretimi igin bUyluk miktarlarda
kdltir yapmaya olanak saglayan biyoreaktorler (fermentorler) kullaniimaktadir.
Bitki hucrelerinin biyoreaktorlerde kulturu, ozellikle ekonomik degeri yuksek, ancak
kaynak bitkiden izole edilen miktari diguk olan biyoaktif maddelerin Gretimi icin ¢ok
idealdir. Bitki hucre kulturleri ile cok sayida sekonder metabolit Uretimi bagarilabilmis
ise de ekonomik anlamda sadece bir kagi uygulamaya aktarilabilmistir. ClnkU genel
olarak in vitro tekniklerde karsilasilan sorun, bazi 6zgin sekonder metabolitlerin
uretimindeki dtsuk verimlilikti. Ekonomik olarak bir sekonder metabolitin bitki hicre
ve doku kulturleri ile Uretilebilmesi icin bu metabolitin pazar degerinin en az 500
$/kg olmasi ve kdltlr altinda 1 litre sivi ortam basina 1 mg’dan daha fazla elde
edilmesi gerektigi rapor edilmektedir. Digoksin ve digitoksin gibi Digitalis glikozitleri,
morfin, tebain ve kodein gibi opium (afyon) alkaloitleri, atropin, skopalamin ve
hiyosiyamin gibi Belladonna alkaloitleri, vinkristin ve vinblastin gibi Catharanthus
alkaloitleri, diosgenin, emetin, kinin, piretrin ve reserpin gibi diger 6nemli alkaloit
vb bilegikler hicre kulturleri ile ekonomik olarak Uretilebilecek sekonder metabolitler
olarak gorulmektedir. Bu teknoloji ile ekonomik olarak elde edilebilecek her bilesigin
elde edildigi bitkinin tarimini sinirlandiracagini hatta ortadan kaldirabilecegini de g6z
ard1 etmemelidir. Biyoteknolojik yontemlerde diger bir stratejik yaklagim da, genetik
muhendisligi veya biyoteknolojik tekniklerle bitki hlicrelerinde sekonder metabolitleri
sentezleyen genleri bakterilere veya daha kolay ve genig alanlarda yetistirilen
bitkilere aktarmaktir.

4. TIBBi VE AROMATIK BiTKILERDE HASAT SONRASI iSLEMLER
VE DEPOLAMA

Hasat sonrasi islemler gerek dogadan toplama gerekse tarimsal Uretimden
saglanan tibbi ve aromatik bitkilerde kaliteyi 6nemli dl¢ide etkileyen faktorlerdendir.
Etken madde orani ve bilesimi istenen duzeylerde olan bir Granin, hasat sonrasi
islemlerde yapilan hatali uygulamalar sonucu kalitesi dusebilmekte ve hatta
ekonomik degeri bir anda yok olabilmektedir. Yani hasat sonrasi islemlerdeki hatalar
veya yanlis uygulamalar Tibbi ve Aromatik Bitkilerde hayati bir 5neme sahiptir. Tibbi
ve aromatik bitkilerde drog olarak kullanilan kisimlar Digitalis sp. ve Echinaceae
sp. gibi turlerde taze olarak iglenebilirken, Origanum sp., Lavandula sp. Salvia sp.
Orchis sp., Capparis sp., gibi bitkilerde kurutma, kaynatma, salamura vb. islemlerden
sonra farkl Urlinlere islenmektedir. Taze olarak igslenen Urinlerde hasat sonrasinda
droglarin zaman gecirmeden uygun kosullarda isleme tesislerine tagsinmasi dnem
arz etmektedir. Ozellikle glikozit iceren bitkilerde hasat sonrasinda yapilan kurutma
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hatalari veya isleme sirasindaki yanlis uygulamalar bu droglarin etken madde
oran ve bilesimini olumsuz yonde etkilemekte ve kalitesini dugurmektedir. Tibbi ve
Aromatik Bitkilerde genel anlamda hasat sonrasi islemler agagidaki bagliklar altinda
deg@erlendirilebilir:

1. Yikama: Yikama tibbi bitkilerde cok istenmese de bazi durumlarda ozellikle
kék droglarinda kurutmadan énce yapilabilmektedir. Ulkemizde ticari anlamda
Ozellikle dogadan toplanan meyan koku, ¢oven, salep, bazi gicek sogan ve yumrulari
gibi droglarda yikama ve kurutma islemleri yapilmaktadir. Yikama isleminin zorunlu
oldugu durumlarda durgun soguk su kullaniimasi ve yikama isleminden sonra hizli
bir sekilde kurutuma igleminin yapilmasi drog kalitesi agisindan oldukg¢a onemlidir.
Glikozit ve saponin gibi suda ¢6zlinen maddelerin bulundugu droglar basta olmak
Uzere tum droglar vakit kaybetmeksizin ufak pargalara ayrilmadan yikanmalidir.

2. Kurutma: Tibbi ve aromatik bitkilerde Ozellikle hasat sonrasinda kaliteyi
etkileyen unsurlardan en o6nemlisi kurutmadir. Kurutma yerlerine kadar hasat
edilmis taze bitkilerin hizli bir seklide tasinmasi ve kurutma islemine baslanmasi
en az kurutma islemi kadar kalite ve etken madde agisindan hayati 6neme sahiptir.
Ulkemizde ticari degere sahip olan, gerek islenmeden dogrudan kullanilan gerekse
farkh UrUnlere islenen tibbi ve aromatik bitkilerin neredeyse tamami hasat sonrasinda
kurtulmaktadir. Kurutma islemi; droglarin uzun sire bozulmadan saklanmasi,
nakliye kolayhgi, farkl drtnlere isleme maliyetlerinin azaltilmasi gibi avantajlarindan
dolayi kullanilan bir islemdir. Kurutma ydntemleri, bitkilerin hasat edildikleri yorelerin
iklim ve cografi 6zellikleri, Grin miktar, droglarin ekonomik degeri, Ureticinin sahip
oldugu alan ve maddi imkanlarina gére degismektedir. Ulkemizde kullanilan kurutma
yontemleri guneste, golgede, kurutma firinlarinda (fosil yakitli, kati yakitli, elektrikli
kurutucular), gines enerijili kurutucularda kurutma seklindedir kurutma yapiimaktadir.
Turkiye>de iklim sartlarinin elverisli olmasi nedeniyle tibbi ve aromatik bitkiler Uretici
kosullarinda gogunlukla guneste ve kismen golgede dogal olarak kurutulmaktadir.
Bicilen veya toplanan taze/yas Urinin kendine has kokusunu ve rengini korumasi
icin direkt gunes altinda uzun sure kalmalarina izin verilmemelidir. Bunun igin
ustl kapali, yanlardan havalandirilabilir ve alti beton olan kurutma mekéanlarina
gereksinim vardir. KOy meydanlarinda, toprak yollar Uzerinde, her turli arag ve
hayvan trafiginin gectigi yerlerde gelisigiizel yapilan kurutma ve harmanlama (meyve,
tohum, yaprak gibi kisimlarin bitkiden ayrilmasi islemi) elde edilen tGrinde yabanci
madde, bocek ve mikroorganizma bulagikligini artirmakta, dunya pazarlarinda
«Turk Mal» imaji zedelenmektedir. Ozellikle Ege Bolgesi ve goller yoresindeki bazi
modern isletmelerde kurutma isleminde elektrikli, fosil veya kati yakith kurutucular
kullaniimaktadir. Gunes zengini olan ancak bu kaynagin yeterince kullanilamadigi
ulkemizde gunes enerjisinin kurutmada kullanilmasi arastirma asamasindadir.
Cukurova Uni. Ziraat Fak.Tarla Bitkileri Bol.'nde yirGtilen bir ¢alismada, kekik,
biberiye, lavanta, ogulotu bitkilerinde farkli kurutma yontemleri karsilastiriimis,
sonug¢ olarak tunel tipi kurutucuda yapilan kurutmanin daha kisa slrede, yuksek
ucucu yag orani ile bitkilerin dogal renklerinde kurutma saglandigi belirtilmigtir.
Sadece gunes enerjisinin kullanildigl kurutucuda, kurutmadan kaynaklanan kalite
kayiplarinin onune gegilmesinin yaninda kurutma maliyetlerinin de yok denecek
diizeyde kaldigi bildirilmistir. Urlin kalitesini ve etken madde igerigini dogrudan
etkileyen kurutmada kullanilan yontemlerin yani sira kurutma suresi ve sicakhgi
da o6nemli bir faktordir. Genel anlamda aromatik bitkilerde, ugucu yag kaybinin
onlenmesi acgisindan kurutma sicakhgi dusuk tutulmahdir. Elektrikli, fosil veya kati
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yakith kurutucularda uygun kurutma suresi ve sicakliginin uygulanmasi kurutmada
enerji giderlerinde ciddi oranlarda tasarruf saglanmasi ve maliyetlerin diguriimesi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Geleneksel kurutma yontemleri olan ve ¢ogunlukla
kontrolstuz kosullarda yapilan kurutmalarda; drog kalitesindeki dusus, etken madde
kaybi, drine yabanci madde karigmasi ve iklim kosullarindan kaynaklanan toplu
Urin kayiplari gibi olumsuzluklar ortaya cikabilmektedir. Ozellikle yikama iglemi
uygulanan droglar bagta olmak Uzere bazi droglarin kurutulmasi esnasinda yaganan
en onemli olumsuzluklardan biri de iklim kosullarina bagl olarak mikrobiyal aktivitenin
ortaya ¢ikmasi ve aflotoksin gibi insan saghgi igin zararli kimyasallarin son triinde
kendini gostermesidir. Bundan dolayi kontrolli kurutma sistemlerinin kullaniimasi
dnerilmektedir. iklim kosullarinin uygun oldugu yérelerimizde giines enerijili
kurutucularin kullaniimasi kurutma maliyetlerinin azaltilmasinda tercih edilmesi
gereken bir yontemdir. Freeze-drying olarak adlandirilan dondurarak kurutma uretim
miktari az ve ekonomik degeri yuksek olan bazi droglar igin dnerilen bir yontemdir.
Ulkemizde kullanimi yaygin olmayan bu ydntemde bazi hassas ve degerli gigek
droglarinin kurutuldugu bilinmektedir.

3. Ayirma-kiyma-dograma: Tibbi ve aromatik bitkilerde gerek taze gerekse
kurutulmus Gridnde uygulanan fiziksel igslemler etken madde oraninda degisimlere
yol acabilmektedir. Ozellikle ugucu yag iceren bitkilerde ayirma, kiyma ve dograma
gibi iglemlerde ortam sicakhginin artigina bagh olarak ugucu yag kayiplari ortaya
cikabilmektedir. Ugucu vyaglarin droglardaki pozisyonuna (salgi tuyleri, salgi
cepleri, salgl kanallari vb.) bagl olarak isleme esnasinda ve sonrasinda depolama
kosullarinda ciddi kayiplar ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle, aromatik bitkilerde
tuketilene veya iglenene kadar droglarin tum olarak pargcalanmadan saklanmasi
tavsiye edilmektedir.

4. Depolama: Kurutma igsleminden sonra belirli bir nem oranina sahip droglarin
uygun ambalajlarda ve rutubet kosullarinda saklanmasi kalite agisindan onemli
hususlardandir. Herba (kekik, nane, ogulotu), yaprak (defne, biberiye, funda), kok
(meyan, ¢oven), meyve (anason, rezene, kimyon, kignig), tohum (¢orekotu, haghas,
cemen) ve gicek (lavanta, karkade, papatya) droglarinda tavsiye edilen saklama nemi
%10 ve asagisidir. Asiri nem igeren droglarda mikrobiyal bozulma, sicak kosullarda
kizisma, kiflenme ve ugucu yag iceren droglarda aroma maddelerinde kayip veya
donugumler ortaya cikabilmektedir. Yagli tohum ve meyvelerde yag asitlerinin
donusumu de s6z konusudur. Sodan ve yumru droglarinin saklanmasinda canlihgin
korunmasinin istendigi durumlarda 6zel kosullar saglanmasi gerekmektedir. Bitkisel
droglarin (6zellikle ufalanmig, 6gutilmuas veya toz edilmis olanlarin) kullanim suresi
cogunlukla 1 yil ile sinirlidir.

5. Paketleme: Paketlemede kullanilan malzemeler tibbi ve aromatik bitkilerin
ekonomik degeri, bilesimlerindeki etken maddelerin hassasiyeti, Urun miktari ve
saklama siresine bagh olarak degismektedir. Uretici kosullarinda islenmemis halde
hacim olusturan kekik, defne, biberiye, funda vb. gibi herba ve yaprak droglarinda
harar denilen buyuk polietilen bazli guvallar kullaniimaktadir. Diger droglarda
da ekonomik ve dayanikli olmasi nedeniyle yine polietilien bazli cuvallar tercih
edilmektedir. Ozellikle modern isletmelerde isleme sonrasinda toptan satislar
icin kagit torbalar kullaniimaktadir. TUketiciye ulastirilacak ufak ambalajlarda ise
¢ogunlukla naylon torba/kutu/kavanoz kullaniimakta, kismen kese kagidi, teneke
kutu, cam kavanoz gibi ambalajlarda tercih edilebilmektedir. Ambalaj tipinin -saklama
kosullari ve suresi, urunun nakliyesi, drogun igerdigi etken maddenin turd, drandn
ekonomik degerine gore- ozellikle dogal hammaddelerden yapilmig olmasi tercih
edilmelidir. Sicakhgin yuksek oldugu ortamlarda hava gecirmeyen ambalajlardaki
aromatik droglarda ugucu yaglar buharlagabilmekte ve ambalajin agiimasi ile birlikte
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hava ortamina karigmaktadir. Bdyle durumlarda, geriye kalan trindeki ugucu yag
miktari oldukga dusuk seviyelere gerileyebilmektedir. Sicakligin ylksek oldugu
kosullarda hava gecirgenligi olan dogal ambalaj malzemelerinin kullaniimasi daha
yararli olabilecektir.

6. Ekstraksiyon iglemleri:

a. Sabit/Ugucu yag ekstraksiyonu: Tibbi ve aromatik bitkilerde farkl bitki
kKisimlarindan olusan droglar dogrudan kullanilabildigi gibi, farkli yontem ve
kimyasallarla etken maddenin tamamen veya diger kimyasallarla birlikte bitkiden
ayristiriimasi da yogun olarak kullanilan bir yontemdir. Ekstraksiyon ve distilasyon
islemi adi verilen tekniklerle, kullanilan yontemlere gore farkli sekillerde ekstrakt
elde edilebilmektedir, ugucu yaglar, sabit yaglar, alkaloitler, fenolik ve boyar
maddeler gibi endustriyel degeri ¢cok yuksek olan ylUkte hafif, pahada agir Grtnler
ekstraksiyon veya ileri metotlarla elde edilmektedir. Distilasyon veya ekstraksiyon
islemlerinde su ve kimyasal organik ¢ozuculer (etanol, metanol, hekzan, petrol eteri,
aseton vb.) kullaniimaktadir. Aromatik bitkilerden ugucu yag Uretiminde kullanilan
temel yontem damitma (distilasyon) olup, Ulkemizde Uretilen en énemli ugucu
yaglardan gul yag! “su distilasyonu” yontemiyle, kekik, adacay! ve defne yaglari
ise “buhar distilasyonu” yontemiyle elde edilmektedir. Distilasyon iglemi sonucunda
ticari degere sahip iki farkli Grin “saf ugucu yag” ve “distilasyon suyu” ortaya
cikmaktadir. Yag gulu gibi ekonomik degeri yuksek bitkilerde farkli organik ¢oziculer
kullanilarak konkreti, absolit gibi farkli Grtnler de uretilmektedir. Konkretler,
yari kati, mumsu, renkli ve kokulu ekstraktlardir. Bazi aromatik materyallerden
mekanik olarak soguk sikma (cold press) yontemi ile ugucu yag Uretiimektedir.
Bu yontemle en fazla limon, portakal, bergamut, greyfurt ve misket limonu (lime)
gibi turuncggillerin (Citrus turleri) meyve kabuklarindan ugucu yag cikartiimaktadir.
Oleoresin, konkret Uretimine benzer sekilde, aromatik ve recineli bitkilerin alkol
gibi organik ¢dzuculerle ekstraksiyonu yapilarak elde edilir. Konkret Uretiminden
farkli olarak, oleoresin uretiminde kuru ve 6gutilmus droglar kullanilir. Oleoresinler,
cogunlukla ugucu yaglar ve resinlerden olusurlar. Cam, sedir, ardi¢ gibi bazi orman
agaclarinin gévdelerinden damitma, ekstraksiyon ve bilhassa gizme ve yaralama
yontemleri uygulanarak “silvi kimyasal maddeler” olarak adlandirilan regineler,
ucucu yaglar, zamklar, ziftler, katranlar, tanenler, sakizlar, balsamlar, kauguklar ve
mumsu maddeler edilmektedir. Regine (resin) ve terebentin (gam yagi), gam (Pinus)
trlerinden akma regine veya odun distilasyonu gibi yontemler uygulanarak uretilir.
Diger 6nemli bir recine tlrevi olan balsam (sigla yagi), Mugla yoresinde yayilis
goOsteren sigla agacinin (Liquidamber orientalis) gdévdesinden cizilerek cikartilr.
Kitre, bazi geven (Astragalus) govdelerinde agilan gizikler ve yariklardan elde edilen
bir zamktir. Sakiz (mastix), 6zellikle Cesme Yarimadasi ve Sakiz Adasi’'nda yetisen
sakiz agacinin (Pistacia lentiscus) govde ve dallarinin yarali yerlerinden veya yaz
mevsiminde dikine ¢izilen kesiklerden akan reginenin toplanip kurutulmasiyla elde
edilir. Bilesiminde sabit yag iceren ve son yillarda Uretimi artan defne meyvesi
yagi ve c¢orekotu yag icin farkli yontemler kullaniimaktadir. Defne meyvesi yagi
uretiminde daha ¢ok sicak su ve hekzan ayrigtirici olarak kullanilirken, gida ve ilag
maksadiyla dogrudan kullanilan keten tohumu, badem yagi, kabak cekirdegi ve
¢corekotunda soguk pres ydontemi tercih edilmektedir.

b. Kuru ekstre: Son yillarda tUm dunyada populer hale gelen gida takviyeleri,
natrasotikler, kapsul veya tablet formundaki bitkisel ilaclarda bitkilerin etken
madde igceren kisimlarindan elde edilen ekstreler kullaniimaktadir. Sifali bitkilerde
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bitkinin tedavici edici 6zellige sahip oldugu dusunudlen kismini yogun sekilde iceren
ekstreler dolgu maddeleri ile birlikte daha ¢ok kapsul haline getiriimekte ve piyasaya
sunulmaktadir. Kuru ekstre eldesinde kullanilan ham droglarin etken madde miktari
ve bilesimi ile kullanilan yontem ve kimyasallar elde edilecek ekstrenin kalitesini
etkilemektedir.

c. Sivi ekstre: Keciboynuzu ve andiz pekmezi Ulkemizde ekonomik anlamda
en fazla Uretimi yapilan sivi ekstrelerdendir. Son yillarda, dogal tatlandirici olarak
piyasaya giren Stevia sp. Bitkisinin Ulkemizde tariminin baglamasi ile birlikte Stevia
ekstresi (Surubu) Uretiminde de gelismeler yagsanmaktadir. Meyan bali uzun yillardir
ulkemizin farkl yoérelerinde faaliyet gosteren bir iki fabrikada Uretiimekte hem i¢
tuketim de hem de digsatimda degerlendiriimektedir.

5- TIBBi BIiTKILERIN IHRACATI

Cizelge 4. Tiirkiye’nin Yillar itibariyle Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracati
(Miktar: Ton, Deger 1000 $)

2010 2011 2012 2013
Bitki Adi
Miktar Deger | Miktar | Deger Miktar Deger Miktar Deger

Defne Yapragi 8891 25618 | 10483 29965 9345 26143 10690 32268
Kekik 12957 28141 13977 39958 13159 29854 14813 56324
Adacay! 1642 6148 1489 5851 1771 6510 1416 6336
Anason 923 5375 1838 6323 982 3907 1944 7889
Kisnis 29 60 61 101 67 81 228 566
Kimyon 7695 17814 3750 10202 7316 20424 7941 20574
Rezene 857 2429 948 2724 894 2530 942 2688
Cemen 155 257 57 80 76 104 67 106
Mahlep 52 484 144 1746 799 974 101 1716
Meyan Kok 292 523 433 810 315 637 621 1258
Kegiboynuzu 2135 3319 2454 3206 2198 2903 2357 3065
Ihlamur 116 1033 61 896 86 1017 67 974
Sumak 21 63 1195 2564 1213 2543 1292 3013
Biberiye 685 1540 663 1700 641 1576 758 1943
Gorekotu 35 137 43 170 28 127 65 219
Nane 572 1574 166 805 327 1146 189 1010
Toplam 37063 94521 | 37762 | 107101 39217 | 100476 42556 137269
Digerleri 700 7256 1034 3547 460 2860 1248 3852
Genel Toplam 37763 | 101777 | 38796 | 110648 39677 | 103336 43804 141121

Tarkiye uzun yillardan beri tibbi ve aromatik bitkilerin ihracatini yapmaktadir.
Ancak, Ulkemizin tur zenginligi dikkate alindiginda bunun Uuretim ve ihracat
degerlerine iyi yansidigini sdylemek zordur. Tibbi aromatik bitki ihracatimiz Cizelge
4’de verilmistir(Anonim 2014b). Cizelge 4’de goéruldugu gibi tibbi aromatik bitkilerin
ihracatindan yillik 140 milyon dolar civarinda bir gelir saglanmaktadir. Bu urtnlere
Tarkiye’'nin en 6nemli ihra¢ UrUnleri olan hashas, kebere ve cay gibi bitkiler dahil
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degildir. Haghasin hem tohumu, hem de alkaloitleri dnemli ihrag¢ Urlnlerimizdendir.
Tohum satisindan 50-60 milyon dolar, alkaloit satigindan da 40-45 milyon dolar bir
gelir elde edilmektedir. Kebere ihracati yillara gore 10-15 milyon dolar arasinda
degismektedir. Turkiye kekik, defne, kebere, kimyon gibi bitkilerde énemli tedarikgi
tlkedir. Ulkemiz, tibbi ve aromatik bitkileri sadece ham drog olarak degil, morfin,
gul yagi, kekik yagi, defne yagi, adacayi yagi, itir gicegi yagi, sigla yagi, kimyon
yagl, anason yagi, lavanta yagi, limon yagi, portakal yagi, mersin yagi, biberiye
yagdl, regine, terebentin, oleoresin, sigla, kitre, sakiz, zamk olarak onlarin ekstre
ve ekstraktlarini da ihra¢c etmektedir. Bunlardan elde edilen déviz de Cizelge 4
deki degerlere dahil degildir. Bazi ugucu yadlarin ihracati degerleri Cizelge 5 de
ayrica verilmistir. 1959 yilinda 33.194.534 TL degerinde tababette kullanilan bitki ve
bitkisel maddeler ihra¢ edilmigtir. O zaman bu miktar toplam ihracatimizin %3’Gnu
teskil etmekteydi (Baytop1961). Bu gunku ihracat degerlerimize bakildiginda tibbi
aromatik bitki ihracatimizin genel ihracat kadar artmadigini sdéylemek mumkundur.
Dunya bitkisel drog ihracati, baharat ihracati ve ugucu yag ihracati devaml artis
go6stermektedir. Ulkemizin gelisen bu pazar igerisinde payini koruyup arttirmasi son

derece onemlidir.

Gizelge 5. Tiirkiye’nin Yillar itibariyle Ugucu Yaglar ihracati (Deger: 1000 $)

Ugucu Yagin Adi 2009 2010 2011 2012 2013
Portakal 10 34 4 489
Limon 43 98 97 149 199
Diger Turuncgiller 15 29 167 237 17
Mentolli Nane 26 42 47
Lavanta 41 14 9
Nane 0,3 1,2 165 4
Karanfil 4
Kekik 1369 1233 1050 1294 2561
Gl 8492 9157 10300 12613 10748
Ogulotu 47 0,6
Stearopten 1032 358 1100 896 1420
Toplam 11010 10935 12758 15418 15500
Digerleri 10142 8654 7218 6564 7197
Genel Toplam 21152 19589 1976 21982 22697

Ulkemiz ayni zamanda bu bitkilerin bir kismini da ithal etmektedir (Cizelge 6).
Cizelge 6>da goruldugu gibi tibbi ve aromatik bitkiler ithalatimizin yillar itibariyle az
da olsa artarak devam ettigi, ancak bu degerin ihracat degeri ile kiyaslandiginda
oldukga diisiik diizeylerde kaldigi anlasiimaktadir. ithalat, 2013 yilinda 22 milyon
dolar seviyelerine ¢ikmigtir (Anonim, 2014a). Tarcin, karanfil, zencefil vb. Ulkemizde
bu UrUnlerin yetismemesi nedeniyle ithalat zorunlu olarak yapilmaktadir. Adi
gecen baharatlar ozellikle uzak dogudan ithal edilmektedir. Bunlarin ithalat miktar
ve degerlerinin yillara gore c¢ok fazla bir dedisim gostermedigi anlasiimaktadir.
Ancak listede yillardir ihrag ettigimiz bazi geleneksel urinlerimizin de ithal edildigi
gorulmektedir. Bunlarin énemli bir kismi maliyetleri daha ucuz oldugu ic¢in ithal
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edilmekte dahilde iglenip reeksport olarak ihra¢ edilmektedir. Bir kismi da yerli Gretim
yeterli olmadigi igin ithal edilmektedir.

Gizelge 3. Tiirkiye’nin Yillar itibariyle Tibbi ve Aromatik Bitkiler ithalati
(Miktar: Ton, Deger 1000 $)

Bitki Adi 2010 2011 2012 2013
Miktar Deger Miktar Deger Miktar Deger Miktar Deger
3::)’;:@ 560 885 85 158 254 586 882 | 1537
Kekik 917 | 2114 912| 1852 1687 | 3341| 1694 4303
Adagay! 580 | 1512 570 | 1531 843 | 2337 489 | 1431
Anason 1940 | 3451 412 898 | 1743 3562 774 | 1965
Kisnis 100 81 235 165 44 27 128 96
Kimyon 135 339 357 999 307 859 601| 1661
Rezene 339 427 164 252 186 243 267 385
Céven 745 469 351 228 452 325| 2128| 1375
%rl‘(sueng 3 88 6 115 4 97 5 270
Meyan Kakii 6 46 143 156 85 102 57 80
Kegiboynuzu 850 775| 2077| 2188 3462| 5278 1309| 2750
Ihlamur 48 247 64 313 88 369 110 605
Zerdegal 549 646 382 620 508 479 446 666
Biberiye 586 672 423 465 532 572 634 669
Cérekotu 2601| 1883 | 1995| 1467| 2218| 1731| 2287 1909
Targin 1482 | 1271 822 684 | 1260 1060| 1342 1129
Karanfil 283 363 180 406 202 381 116 172
Zencefi 913 847 742 648 | 1220 950 | 1162 1017
g:?/ Hin. 17 43 23 108 21 97 93 65
Kori 198 188 214 202 176 168 211 167
Toplam 6829 | 16347 | 10157 | 13455| 15293 | 22564 | 14735| 22252

Kaynak: Dig Ticaret Miistesarligi Kayitlari, Anonim 2014b

6. TIBBi AROMATIK BITKILERIN KULLANIMI, MEVZUAT VE
SIKINTILAR

Dunyada saglik harcamalari en 6nemli sektorlerden biridir. 2001 yilinda toplam
390 milyar dolar olan ila¢ pazari hacmi 2012 yilinda 961 milyar olmustur. ilag
pazarinin 2016’da 1.2 trilyon dolara ulasacagi tahmin edilmektedir. Pazarin %80’ini
Kuzey Amerika, Avrupa ve Japonya pazarlari olugsturmaktadir. 2010 yilinda Kuzey
Amerika’'nin Pazar payi %38, Avrupanin payi %29 ve Japonya’nin payi da %12’dir;
pazarin %21’de dunya nufusunun yaklasik %85’ini teskil eden diger Ulkelere aittir.
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Ancak gelismis Ulkelerin pazar payinin giderek azalacagl 2015 yilinda Kuzey
Amerika’'nin payinin %31’e, Avrupa’nin da %19’a dusecegi, basta gelismekte olan
ulkeler olmak Uzere diger Ulkelerin Pazar paylarinin ise artacagi belirtiimektedir
(Cintra ve Kawka 2012,Anonim 2014 g, h, i, j, k). Son yillarda, Farmakognozi ve gida
biliminde gozlenen bas dondurtcu gelismeler ve yapilan buluglar gida Grunlerine,
vicudumuz igin yararli bazi dogal maddelerin, ekstrelerin veya kimyasallarin
katilmasiyla veya bu maddelerin bazi dozaj formlarinda alinmasiyla bu eksikliklerin
gideriimesi ve eksiklikten kaynaklanan rahatsizliklarin dnlenmesi fikrini dogurmus
gida butunleyicileri (besin destekleri) adiyla andigimiz genis bir Grin yelpazesi bugln
dunyada 50.6 milyar dolarlik bir pazarin dogmasina yol agmigtir. Bu, 60 milyar dolarlk
bitkiseller pazarinin %80’'inden fazlasini olusturmaktadir. Bu pazarda, vitamin ve
mineraller en buyuk grubu teskil etmektedir. 20.6 milyar dolarlik pazar payi, toplam
satis tutarinin %40’ ina karsilik gelmektedir. Bitkisel droglar’in pazar payi ise 19.6
milyar dolar degerindedir. Bu da toplam satis tutarinin %39’una tekabll etmektedir
(Baser 2002). Tibbi bitkisel Grtnlerin pazari da devamli artmis ve 2000 yilinda 60
milyar dolar olan pazar, 2008 yilinda 93 milyar dolara yukselmistir. Bu pazarin 2015
de 103 milyar dolara, 2017 de de 107 milyar dolara yukselecegdi tahmin edilmektedir
(Anonim 2014h). “Gida butunleyici” terimi 1994 yilinda ABD’de yururlige giren
Gida Butunleyici Saglik ve Egitim Yasasi (DSHEA) na gore “Agizdan alinmak Uzere
gidalara katilan vitaminler, mineral, bitkisel drog, amino asit, enzimler, organ dokulari,
salgi bezleri ve metabolitleri” ifade etmektedir. Ekstreler ve konsantreler de bu terimin
kapsamina dahildir. Bunlar tablet, kapsul, yumusak jel, jelatin kapsul, sivi veya toz
halinde bulunabilirler. Uriinler, kronik bir hastaliga karsi koruyucu veya fizyolojik bir
yarar gosterirler; ancak ila¢ olarak kabul edilmezler. Nutrasétik ve fonksiyonel gida
terimleri birbirlerinin yerine sikg¢a kullaniimaktadir. DSHEA, gida bitlnleyicilerini gida
katkisi (food additive) gibi degil, gida maddeleri olarak algilar (Baser 2002,Basaran
2008). Bu yasaya gore, bitkisel droglar gida butunleyici kapsamina alinmistir. Bu
bitkilerin gida maddesi olarak tablet, kapsul, sivi dozaj formu tanimlariyla satiglar
mumkuin hale gelmistir. Bu drlnler icin tibbi iddialarda bulunmak yasak olmakla
birlikte, bitkisel ilaglarin insan viicudunda yapi ve fonksiyon degisiklikleri yaptigina
dair ibareler reklamlarda veya etiketlerde yer alabilir. 6 Ekim 2000’de FDA (U.S.
Food and Drug Administration) “Amerikan Gida ve ilag Dairesi” gida biitiinleyiciler
icin yap! ve fonksiyon iddialarina dair yonetmeligi yarurlige koydu. Bu yonetmelikle
regetesiz (OTC) sinifina dahil pek ¢ok “hafif rahatsizlik” gida butunleyici kapsamina
alindi. Bunlar arasinda antiasit, gaz giderici, antiemetik, afrodizyak, sedatif, hazmi
kolaylastirici, laksatif, uyku ilaci, muleyyin, stimllan, zayiflatici sayilabilir (Baser
2002).Bu yasanin yururlige girmesinden sonra gida butunleyicileri pazarinda buyuk
bir gelisme godzlenmistir. Dinyada da ABD’deki uygulamalara benzer gelismeler
bagladi. Ulkemizde de 5996 sayili kanunun 3 maddesinin 65. Bendinde “ 65)
Takviye edici gidalar: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral,
protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin
disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakh
maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin
tek basina veya karisimlarinin, kapsul, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket,
sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak
gunlik alim dozu belirlenmis drunleri” ibaresi, 28. Maddesinde de “MADDE 28-(1)
Takviye edici gidalarin uretim, ithalat, ihracat ve kontrolune iligkin usul ve esaslar
Bakanlik¢a belirlenir. Ancak, 6zel tibbi amagl diyet gidalarin Gretim, ithalat, ihracat
ve kontrolune iligkin usul ve esaslar Saglik Bakanhginca belirlenir.” denilmektedir.
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Tanimdan da anlasilacagi tUzere FDAnin uygulamasi aynen iktibas edilmistir.
Bdylece hem diinyada, hem de biz de karmasada baslamistir. ABD’de bu isler tek
elden yurutulurken, tlkemizde beseri ilaglar, kozmetikler ve 6zel tibbi amacl gidalar
Saglik Bakanhgi, veteriner ilaclari ve gida takviyeleri de Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi kontrolliindedir. Gida takviyelerinin bugline kadar ilag kapsaminda bilinen
kapsul, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikh sise ve diger
benzeri sivi veya toz formlarda imaline ve kullanimina izin verilmesi ve tibbi bitkilerin
hangi kapsamda degerlendirilecegi tartismalarin 6zUnu teskil etmektedir. Birgok
ulkede bunlar ilag mi gida mi tartismalari hala devam etmektedir. 3/65.Maddeki
tanimda yer alan “gunlik alim dozu belirlenmis Grtnleri” ifadesindeki gunlik alim
dozunu kimin belirleyecedi belirsizdir. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi bir
komisyon marifetiyle pozitif negatif bitki listesini hazirlamig, konu ile ilgili ydnetmelik
ve talimat yayinlamig, ancak bakanlik izinli bazi drinlerden sikayetlerin gelmesi ve
basina yansiyan oOlimle sonuglanan birka¢ vakadan dolayi itirazlar yukselmigtir.
Saglik Bakanligi 6 Ekim 2010 tarih ve 27721 sayili Resmi Gazetede Geleneksel
Bitkisel Tibbi Urtinler Yonetmeligini yayinlamistir. Diinya Saglik Teskilatinin (izerinde
Israrla durdugu Geleneksel tedavi yontemlerini bunyesine dahil ederek Geleneksel,
Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari Daire Baskanhgini kurmus; 27.10.2014
tarih ve 29158 Sayili Resmi Gazetede Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligini yayinlamigtir. Ayrica bir bitki listesi hazirlamistir(Anonim 2014 |,
m). iki bakanlik arasinda siki bir koordinasyonun saglanmasi imalatci, dagitici ve
tiketiciler agisindan énem arz etmektedir. Urlinlerin izinlerinde belirtilen vasifta olup
olmadiginin kontrolU her iki bakanlik igin en dnemli gorevlerden birisidir. Zira Tibbi ve
aromatik bitkiler sektorindeki istah kabartan biylime, sahtecilik konusunda 6zellikle
ekstre Uretiminde kendini gostermekte, birgok urinde ekstre diye drogun toz edilmis
hali veya farkli bitki tozlar piyasaya sirtilmektedir. Ulkemizde kuru ekstre Uretimi
konusunda bazi Universitelerimizde arastirma caligsmalari devam etmekte, bazi yerli

firmalarin da bu konuda yatirim yaptiklari dikkati cekmektedir.

Tibbi bitkilerin egitim alanindaki yeri de artmis cesitli Universitelerde 41 adet
Tibbi Aromatik Bitkiler programi acgilmis, Bazi Ziraat Fakultelerinin Tarla Bitkileri
Bolumlerinde Tibbi Aromatik Bitkiler Anabilim dali olusturulmustur. Eczacilik
Fakultelerinde bu konuile ilgili dersler 6teden beri verilmektedir. Ziraat Mihendisliginin
haklarinin korunmasi acisindan Tarla Bitkileri Bolimlerinde oteden beri okutulan
tibbi bitkiler derslerinden birisi tim boélumlere verilebilir.Bu konuda yetismis bilim
insanlarimizin bazilarinin eczacilik ve tip fakiltelerinin bir kisminda ders vermesi
meslegimiz agisindan memnuniyet verici bir durumdur.

7- SONUG

Tum dunyada devletlerin dnemle Uzerinde durdugu konularin basinda toplumun
saghgi gelmektedir. Diger taraftan yash nufusun artmasi, insanlarin sagliklarina
onem vermesi, kendi kendine tedavi ve hastaliklardan korunmaya istekli olmalari,
Dunya Saglik Tegkilatinin verilerine gore dinya nufusunun %88’i (6.2 milyar) tibbi
bitkilerin ve diger dogal tedavilerin saglik izerine olumlu etkisi olduguna guvenmeleri,
yapilan arastirmalarla tibbi bitkilerin yeni yararlarinin ortaya ¢ikarilmasi, gelismis
ulkelerin geleneksel tedavi yontemlerini sistemlerine entegre etmeleri, kisi basina
gelir duzeyinin artmasi yasam standardinin yukselmesi, agiri kilo, yaglanma ve diger
tibbi sorunlar tibbi aromatik bitkilerin pazarinin gelismesini tetikleyen unsurlar olarak
gorulmektedir. Gelecege yonelik olarak;

502



Tarkiye Ziraat Muhendisligi VIll. Teknik Kongresi

1- Tibbi bitkilere artan talep dogadan toplanan bitkiler icin blyuk bir baski
olusturmaktadir Yayilisi bakimindan dogadan toplanmaya uygun turler belirlenmelidir.
Bunun igin egitim calismalari duzenli ve sureli olarak planlanmalidir. Dogadan
surdurdlebilir toplama; uygun bir zamanda, uygun bir yontemle, bitkinin varligina
zarar vermeden ve ¢ogalmalarini engellemeden yapilmasi temeline dayanmalidir.
Tibbi bitkilerin dogadan toplaniimasi ve ticareti ile ilgili bir yonetmelik ¢ikariimali ve
gerekli yasal duzenlemeler yapiimalidir.

2- Kirsal kesimde yasayan dusuk gelirli insanlarin gelir dizeyini artici tedbirler
alinmahdir.

3- Etnobotanik calismalara agirlik verilmeli hangi tibbi aromatik bitkilerin
kullanildigi ve kullanim sikhigi ortaya cikarilmahdir. Bu konuda oncelikli olarak
Sadikoglu (1998), Kendir ve Guveng (2010) ve Ertug (2014 ) de verilen sirasiyla 765,
91 ve 1500 adet kaynaktan yararlaniimalidir. Ertug (2014) Turkiye’de yenilen 1600
kadar bitki tirana listelemistir. Benzer bir listeleme tibbi bitkiler igin de yapilimalidir.
Kullanilan her bir tibbi bitkinin bilimsel tanimlamasi (cins, tur, alttir/ varyete, yazar
ve familya) dogrulanmali ve kayit edilmelidir. Ayrica bu sahada yeni ¢alismalar
surdurdlmeli o yoreye ve bitkiye ait geleneksel bilgiler kaybolmadan derlenmelidir.
Ozellikle endemik tibbi aromatik bitkilerimiz icin bu daha da dnemlidir.

3- Benzer galismalar cesitli illerdeki aktar ve baharatcilar i¢in yapilmal satilan
tibbi bitkilerin kaynagi (yerli, ithal, dogadan toplama, kultar, kullanma amaci, sekli
vb) belirlenmeli, her bir tibbi bitkinin bilimsel tanimlamasi (cins, tar, alttir/varyete,
yazar ve familya) dogrulanmali ve kayit edilmelidir.

4- Dogal bitkilerimiz Gzerindeki baskiyl azaltmak igin basta ihra¢ edilen ve
yurtigcinde fazla kullanilan bitkiler olmak Gizere mimkutn oldugunca gok bitkininin kilttre
alinmasi c¢alismalari baglatiimali, basarili olunanlarin Uretimi yayginlagtiriimahdir.
Tarim Havzalar dikkate alinarak her bir bolgeye uygun bitki turleri belirlenmeli ve
yetistirilmelidir.

5- Tibbi bitkilerin tarimi bu bitkiler icin gelistirilmis iyi tarim uygulamalari (WHO
2003), baharat igin iyi tarim uygulamalari (IOSTA2013) kapsaminda ve/veya organik
tarim igerisinde dusunudlmelidir. Organik sertifikalandirmaya énem verilmelidir.

6- Tibbi-aromatik ve soganh yumrulu bitkilerin tarimina mutlaka destek
saglanmalidir.

7-Hasat sonrasinda en az Urln kaybi olacak ve kaliteyi bozmayacak sekilde
hasat sonrasi iglemler zamaninda ve teknigine uygun olarak yapilimalidir.

8- Kultaru yapilan veya yeni alinan tibbi bitki turt mutlaka o Ulke veya alici tlkelerin
farmakopelerinde yer alan Ozellikleri, baharat bitkileri ise standartlarinda istenilen
ozellikleri tagsimalidir. Tibbi aromatik bitkilerin 1slahi ve gesit gelistirme galismalarina
bu husus dikkate alinarak dnem verilmelidir.

9- Ulkemizin farkli iklime ve cografi bélgelere sahip oldugu géz 6nlinde
bulundurularak, Ulkemizde yetismeyen, diger Ulkelerde yetigtirilen veya o ulkenin
dogasindan toplanilarak yararlanilan bitkilerin adaptasyon g¢aligmalari yapilmahdir.
Burada o bitkinin yetistirildigi Ulkelerin deneyimlerinden de yararlanilabilir. Bunun en
son guzel bir 6rnedi Ekinezya bitkisidir.

10- Tibbi aromatik bitkilerin ham drog olarak ihracati yaninda, iglenmis ara trun
veya son Urun imali ve ihracati tegvik edilmeli, gereken destek saglanmalidir. Cogu
endemik Sideritis tlrlerinden Almanya’da hafizayi koruyucu ¢ay ve ekstrelere patent
alinmasi bu alana 6nem vermemiz igin bir uyari niteligindedir.
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11- Tibbi bitkilerin kullanimi dinyada yaygin olarak standardize edilmis ekstreler
seklindedir. Turkiye'de bitkisel ila¢ ve gida takviyesi Ureten yerli firmalarin buyuk
bir kismi hammadde olarak kullandiklari ekstrelerin neredeyse tamamini Amerika,
Almanya ve Cin’den saglamaktadirlar. Ekstrede yerli Uretimdeki artisa bagli
olarak disa bagimhlhigimiz giderek azalacaktir. Hammaddenin yari iglenmis mamul
haline getirilmesi ile bu bitkilerin toplandigi ve Uretildigi yerlerde istihdama katki
saglanacaktir.

12- Tibbi caylar yaninda endustriyel bitki caylarinin Gretimine ve kullanimina
agirlik verilmelidir. Dinyada en ¢ok gay tuketen Ulke olarak bitki ¢aylarina olan ilgi
pek cok Ulkenin gerisindedir. Bitki caylarinda kullanilan bitkilerin nerede ise tamami
ulkemizde yetismesine ragmen, bunlarin buyuk bir gogunlugu yurtdisindan hazir
recete halinde ithal edilip burada paketlenmektedir. Bu konuya ¢déztum getirilmelidir.

13- Tibbi bitkilerde yapilan kimyasal analizlerde yeni bulunan bilegiklerin
ilaca donusturulebilmesi icin yapilacak calismalar desteklenmeli, etkinligi bilinen
maddelerin ise degerlendiriime yollari aragtiriimaldir.

14- Tibbi bitkilerin guvenligini ve etkinligini saglamak icin farmakopeler, kodeks
ve diger yasal belgeler yoluyla standardize etmek; tibbi bitkilerin farmakolojisini
degerlendirmege uygun yeni standart yontemleri gelistirmek gerekir.

15- Tibbi Aromatik bitkilerin gerek Uretiminde ciftciyi, gerekse kullaniminda
toplumu yapilan spekilasyonlara karsi uyarmali; bunlari yapanlar uyariimah ve
cezalandiriimahdir.

16- Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasindan ve/veya Uretiminden ihracatina
kadar duzenli kayitlar tutulmahdir. Tarkiye>den ihrag edilen droglarin buyuk kisminin
ne oldugu ihracat istatistiklerinde yer almamaktadir. ihracati yapilan bazi bitkisel
Urlinler disinda pek cogunun ihracat istatistiklerinde Gimrik Tarife istatistik
Pozisyon (GTIiP) numarasi olmadigindan “digerleri” faslinda yer almaktadir. Bu
yuzden Ulkemizden ihrag edilen droglarin tam bir listesine ulagabilmek mumkun
olmamaktadir. Bu bitkiler Uzerinde saglikh caligsmalar yapilabilmesi igin bunlarin
ticaretlerinin izlenmesi, ihracat ve ozellikle Uretim miktarlarinin ve bunlarin ne
kadarinin dogadan toplama ve ne kadarinin da tarla Uretiminden geldiginin
istatistiklerde agik ve net olarak yer almasi zorunlulugu bulunmaktadir.Bu konu tim
dinyada 6nem arz etmektedir.

17- Saglik Bakanhgi ile Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlgi arasinda siki bir
koordinasyonun saglanmasi imalatgi, dagitici ve tlketiciler agisindan 6nem arz
etmektedir. Hangi bakanliktan izin alinirsa alinsin Granun belirtilen 6zellikleri tasiyip
tasimadigi cok siki bir sekilde denetlenmelidir. Tuketicileri aldatilmasina ve sagligi
ile oynanmasina firsat veriimemelidir. Ozellikle tibbi aromatik bitkilerinin yer aldig
gida takviyeleri aralarinda bir sistematik botanik uzmani, bir tibbi bitki yetistiriciligin
konusunda uzmanlagmis bilim insanin bulundugu her iki bakanhgin belirledigi ve
mutlaka eczacilik fakulteleri Farmakognozi ve farmasotik botanik bilim dallarindan
bilim insanlarinin bulundugu bir komisyon degerlendiriimesinin gerekli oldugu
unutulmamalidir. Her ne sekilde olursa olsun bu konuda Il Miidiirliiklerine yetki devri
yapilmamalidir.

18- Tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili halk arasinda yanhs kullanimlarin
onlne gecmek igin modern tip gereklerinin géz ardi edilmemesi, bunun igin
egitici bilgilendirmelerin yapilmasi gerekmektedir. . Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanhgindan onayli gida takviyeleri ile Saglik Bakanligindan onayl kozmetiklerin
ilagc olmadigi konusu iyi iglenmelidir.

19- Tibbi aromatik bitkilerin iglenmesi, temizlenmesi, boylandiriimasi,
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siniflandiriimasive ugucuyag elde edilmesisonrasikalan artiklarinin degerlendirilmesi
yoluna gidilerek maliyetlerin dusurulmesi ve yeni urunlerin elde edilmesi yoluna
gidilmelidir. Baharat isleme tesisleri artiklarindan ugucu tasiyanlardan yag elde
edilmesi, anason, kimyon gibi bitkilerin tohumlarin ugucu yaglari yaninda sabit
yagdlarinin da degerlendirilmesi buna drnek olarak verilebilir.

20- Tibbi Aromatik bitkilerde ¢ézim &nerileri igin 1995, 2000, 2005 ve 2010 da
yapilan Teknik Kongrelerdeki bildiriler de gozden gecirilmelidir
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