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ilislilerin guinliik yasamlarinda vazgecilmez
bir yere sahip olan Zahter, lila-eflatun cicekli
bir kekik tlirti (Thymbra spicata L.)'dur. Kilis ve
yoresindeki kirag daglarda yetisen bu bitki
ulkemizin farkh bélgelerinde de dogal olarak
yetismektedir. Halk edebiyatinda da yeri olan
zahter hakkinda bircok eser de
s bulunmaktadir. “Kurban oldugum
zahter her dagda bitersin”-”
Kurban oldugum zahter o da
daglarda biter” deyimi bunun
cik bir gostergesidir.
Ikbaharin gelmesiyle birlikte
ilis cevresindeki daglara
osan Kilisliler ellerindeki
orbalara taze kekik
trgunlerini doldurarak
onerler. Ozenle
aplarindan ayiklanan taze
ekikler Kilis zeytinlerinden
iretilen organik zeytinyad,
arlalarinda Uretilip sokularda
doviilen Kilis Ev Biberi, Bahge
Arkasi'ndaki (Kilis tabiriyle Bahga
ardi) veya Leylit'in Cemi’'ndeki nar
#=" bahcelerinden Uretilen nar
ekmeziyle harmanlanarak olgunlasmaya
. Hazirlanan bu kekik salatasi “Zahter
“sabah kahvaltilarinda veya yemeklerin
inda afiyetle tiketilir, Kilisli olup ta disarida
ranlarin zahter zamani Kilis'ten
dnderilmesini 6zlemle bekledikleri en nadide
oresel trunlerdendir. Son yillarda yavas yavas
nutulmaya yUz tutan “Zahter Basmasi” Kilis'teki
zel sektorlin gayretleriyle yeniden glindeme
gelmis, duikkanlarin raflarinda yerini almis ve
yore insaninin yani sira Kilis'i ziyaret eden
yabancilarinda begenisine sunulmaya
baslanmistir.

Taze olarak toplanan zahterlerin bir kismi ise

- golgelik temiz bir yerde kurutularak yil boyunca

diger zahter trunlerinde kullaniimak lizere evin
L = kilerinde yerini alir. Yaz aylarinda kavun-karpuz

L zamaninin gecmesi ile birlikte Kilis evlerinde
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baska bir telas yerini alacaktir. !
Yazdan kalan kavun-karpuz ¢ekirdekleri,
daglardan toplanan veya carsidan alinan
merengic ve sumak, biraz kirik leblebi, azicik
baharat (klizbara, kimyon, anason, mayana vb.) ve
tabii ki 6zenle kurutulmus zahter artik kishk katik
olan “Kahvaltilik Zahter” karisiminin yapilm
hazirdir. Besleyici, enerji vericive o
hastaliklara karsi koruyucu
oldugunainanilanbu
yoresel karisima S
“Kahvaltilik Zahter” =~

denmesinin &,
nedeni /4
bilesimindeki /
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Kilis organik &
zeytinyadi ve N
sicacik tirnak ekmegi s,
ile sofralarin bas tacidir
“Kahvaltilik Zahter". :

Kis aylari gelip cattiginda grip ve. ,
nezle olanlara, soguklardan otiirti rahatsiz
cekenlere, basi agriyana, kulagicinlayana
anlagilacagi tizere her. deva olar
dnerisidir Zahter. Kilis't ’
sorusunun klasik segenekle
alirsiniz” sorusudur. Yil boyunca yot
miktarda bitkisel cay olarak tiiket
halk ilaglarinda zeytinyadi ile birlikte cesit
rahatsizliklarin giderilmesinde de kullaniimakt
Kilis'te tretilmemekle birlikte tilkemizin farklr ===
yorelerinde yetisen zahterlerden Uretilen “Kek
Yagi” ve "Kekik Suyu” bélge insaninin kullanim
sunulmaktadir. Kilis mutfak kiltarintn ve
unutulamayan yoresel lezzetlerinin basrollinde
yine zahter yer almaktadir. Yoresel et yemeklerinin -
neredeyse tamaminda baharat olarak kullanilan
“Kurutulmus Yesil Zahter” giinlik yasamin g
vazgecilmez parcasidir. Zahter icin soylenecek
yazilacak ve hatirlanacak o kadar cok sey
aklimizda, biz de son s6z olarak “lyi ﬁi vars
diyerek yazimizi sonlandiryoru e




