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OZET

Kahvaltilik Zahter iilkemizin Dogu Akdeniz Bolgesinde 6zellikle Kilis, Gaziantep ve Hatay
gevresinde sabah kahvaltilarinda zeytinyag ile birlikte tiiketilen geleneksel bir kuruyemig
baharat kangimdir. Yiizyillardir geleneksel bir gida iiriinéi olarak belli bir yorede ev
kosullarinda iiretilen ve tiiketilen Kahvaltihk Zahter, gliniimiizde endiistriyel anlamda
iiretilmeye ve daha genis kitlelere ulastirilmaya baslanmigtir. Bu karisimmn igerigi yoreye gore
defisim gostermekle birlikte, icerigindeki temel besin maddeleri; melengi¢, karpuz
gekirdegikavun gekirdegi, kirik leblebi, bugday, tarhana, kumbiiz (kendir tohumu) yerfistig,
zahter (karabag kekik), kimyon, kiizbara (kisnis), mayana (rezene), anason, toz kirmizibiber,
sumak, koruk kurusu (olgunlasmamus iiziim), tuz, limon tuzu vekavrulmus kiincii
(susam)’diir. Kuruyemis ve baharatlar kavrulduktan sonra &giitiilmekte ve tat verici diger
maddeler bu kariima eklenmektedir.Jgeriginden de anlagilacag iizere, Kahvaltihk Zahter
besin degeri yoniinden oldukga yiiksek ve dogal bir gida maddesidir. Baz1 ticari markalarin
paket etiketinde igerikle ilgili kismi bilgiler yer almakla birlikte, Kahvaltiik Zahterin besin
degeri (Ham yag, ham protein, ham kiil, pH ve kuru madde) konusunda bugiine kadar
yapilmis kapsaml bir arastirmaya rastlanilamamugtir. Bu ¢alismada, farkli ticari markalar ve
ev  kosullarmda iiretimi yapilmis olan Kahvaltillk Zahter omeklerinde besin
degeriaragtirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Besin degeri, Kahvaltihik Zahter, Kilis

Giris

Kahvaltilik Zahter tlkemizin Dogu Akdeniz Bolgesinde ézellikle Kilis, Gaziantep ve Hatay

gevresinde sabah kahvaltilarinda zeytinyag ile birlikte tiiketilen geleneksel bir kuruyemis

baharat kangimidir. Yiizyillardir geleneksel bir gida iiriinii olarak ev kosullarinda iiretilen ve

tikketilen Kahvaltilik Zahter,  gimiimiizde endistriyel anlamda iretilmeye ve daha genis
. kitlelere ulagtirilmaya baglanmustir. Igerigi yorelere gore degismekle birlikte, genel olarsx,
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melengig, karpuz gekirdegi, kavun gekirdegi, karik leblebi, bugday, tarhana, kumbiiz (kendir
tohumu) yerfistigy, zahter (karabas kekik), kimyon, kiizbara (kisnig), mayana (rezene), anason,
toz kirmizibiber, sumak, koruk kurusu (olgunlagmams iiziim), tuz, limon tuzu ve kavrulmug
kiincii (susam) gibi besin maddelerinden olugmaktadir. Ayiklama, yikama ve kurutma
islemlerinden sonra bu maddeler kavrulmakta, daha sonra degirmenlerde ogiitiilmekte ve tat
verici katkt maddeleri ilave edilmektedir (1). Besin degeri agisindan oldukea yiiksek degerlere
sahip oldugu diigiiniilen Kahvaltilik Zahter dogal bir gida maddesi olup, igerigine gore besin
degerinin deistigi diigiiniilmektedir. Yapilan literatiir aragtirmasinda Kahvaltilik zahterin
besin degeri agisindan incelenmesi konusunda bilimsel kaynaklarin yeterli olmadig1
gorillmiigtiir. Yapilan bu calisma ile igerigi oldukga farklihk gosteren Kahvaltibk Zahter
iiriiniiniin  besin degerinin ortaya konulmasi amaciyla temin edilen degisik Ornekler

laboratuvar analizlerine tabi tutulmus, elde edilen sonuglar kargilagtirmali olarak tartigiimigtir.

Materyal ve Yontem

Bu galigmada Kilis ve Hatay illerinde evlerde yapilan (iki rnek, No 4, 6) ve ticari olarak gida
isletmelerinde iiretilen (dort smek, No 1, 2, 3, 5) toplamda alt1 farkli kahvaltilik zahter
materyal olarak kullaniimustir. Kahvaltihk zahter 6meklerinin besin degerinin ortaya
konulmas: amactyla kuru madde, ham kiil, ham yag, ham protein ve pH gibi ozellikler tespit
edilmistir (2). Kuru madde orammnin belirlenmesinde Kacar(3), kiil tayininde Akyildiz (4),
ham protein oram ve pHtespitinde Kacar’m (5)belirttigi yontemler kullamlmistir. Ham yag
orant ANKOM XT10 ekstraksiyon sisteminde petrol eteri yardimiyla yapimstir. Tim
analizler iig tekrarlamali olarak yapilmus, elde edilen verilerin istatistiksel analizleri MSTAT-
C paket programmda yapilmustir. Ayrica, ortalamalarin standart sapmalari da hesaplanarak

ortalamalarin yaninda verilmistir.

Bulgular ve Tartigma

Kilis, Gaziantep ve Hatay yorelerinde geleneksel gida iiriinii olarak titketilen Kahvaltilik
Zahter karigimmnn besin degerleri Cizelge 1’de verilmistir. Cizelgeden anlagilacag iizere
farkl drneklerinin incelepen besin 6geleri bakimimdan farkhilk gosterdigi goriilmektedir. Ev
kosullarinda geleneksel yonterlerle yapilan kahvaltilik zahterler ile ticari olarak isletmelerde
yapilan kahvaltilik zahterler arasinda da istatistiksel olarak Snemli farkliliklar tespit edilmistir.
Cizelge 1. Farkli Kahvaltihk Zahter 6rneklerinde besin degerleri
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Ornek No H Kuru Madde (% Ham Kiil (%] Ham Yag (% Ham Protein (%
I 523 1+ 005° | 9523 |4 0.01¢ 465 |+| 085% | 1042 |+ | gopt | 1671 [2] 026
2 474_|+] 0.00° | 9397 |+ 0.05° 385 [+] 005 623 |x| oorr | 184 [+ ] 003
3 342 {+] 000" | 9670 |+] g1 403 |+ 038%™ | 1186 [+ gir | 1689 [*] 026
4 543 |+ 000" | 9614 |= 0.00°¢ 460 14| 000 | 1334 [+ g | 1802 [£] 175
5 539 |+ 000" | 9631 | 0.06° 473 1+| o002 1527 |+] o3¢ | 191 [ =] 06T
3 502 1+] 005 79515 2T o003 345 |x] 005 | 1157 (=] 004 | 1456 0.44

EGF (% 1) 0.0818 0.0818 0.8699 0.4173 2.023

Farkh kahvaltilik zahter meklerinde pH degerleri 4.74 ile 5.43 arasinda degigim gostermig
olup, en diisiik ve en yiksek degerler sanayi blcekli iiretilen Srneklerde ortaya ¢ikmustir
(Cizelge 1). Aym zamanda ev kosullarinda iretilen kahvaltilik zahter ormeklerinin pH
degerleri arasinda istatistiksel olarak farkhilik belirlenmistir. Kahvaltilik zahter kanigimina
eksilik katmak maksadiyla ilave edilen limon tuzu (sitrik asit) ve sumak maddelerinin farkly
oroeklerin pH degerleri tizerine ctkili oldugu disinilmektedir. Kury madde agismdan farkls
zahter drneklerinden elde edilen degerler arasmda istatistiksel olarak 6nemli farkhliklar ortaya
cikmugtir (Cizelges1). Kuru madde degerleri % 93.97 ile % 96.70 arasmda degisim gdstermis
olup, yine en diigiik ve en yiiksek degerler ticari kahvaltilik za;terlerde tespit edilmistir. Ev
kogullarinda iiretilen kahvaltilik zahterlerin kuru madde oranlar: arasmdaki fark istatistiksel
olarak ¢nemli bulunmustur. Ham kiil oran analiz yapilan 6rneklerdeki anorganik madde
miktarinin  bir gostergesi olup, bu ¢aliymada analiz edilen farkh kahvaltihk zahter
omeklerinde ham kiil oranlar bakimndan istatistiksel farkliliklar belirlenmistir (Cizelge 1).
Cizelgeden de anlagtlacag tizere farkh Srneklerin ham kiil oranlar1 % 3.85 ile % 4.73arasinda
degisim gostermis,en diisitk deger ev kosullarinda yapilan kahvaltilik zahter Omeginde, en
yiksek deger ise ticari drneklerde tespit edilmistir. Farkli 6meklerde tespit edilen ham yag
degerleri % 6.23 ile % 15.27 arasinda degismistir. Ticari 6rneklerde en diisiik ve en yiiksek
degerler ortaya ¢ikarken, ev kosullarinda iiretilen zahter Srneklerinde ham yag oranlarmin
ticari iirtinlere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Farkli Grneklerde tespit edilen ham
protein degerleri % 14.84 ile % 19.51 arasinda degismistir Kahvaltilik zahter kangiminin
bilesiminde yer alan kuruyemis ve baharatlarin besin degerleri 6nceki galigmalarda (6-23)
belirlenmis olup, bu maddelerin zahter karigimuindaki oranlar: kahvaltilik zahterin besin degeri
Ogelerini etkilemektedir.

Sonug ve Oneriler

Kiiltiireldegerlerimizin énemli bir pargasi olan yemek ve mutfak kiiltiirii ilden ile yoreden
yoreye degisiklik gostermekle birlikte yoresel yemekler zaman igerisinde nesillerin
defismesiyle birlikte farklhilagmakta ya da yapilmadiklarindan dolay: unutulup yok
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olmaktadir. Kahvalfilik Zahter ve benzeri birgok yoresel triiniin kayit altma alinmasi ve -

gelecek nesillere aktarihmas: biyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu gahymada incelenen farkl
Kahvaltilik Zahter &meklerinde besin degerleri agisindan ev kosullarinda iiretilen zahter ile
sanayi triinleri arasinda 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikmustrr. Bu farkhiligm, karigima giren
unsurlarin gesit ve miktar olarak degismesinden kaynaklandig1 diliiniilmektedir. Endiistriyel
anlamda ietilmeye baslayan bu iiriiniin besin degerleri de dikkate alinarak, dogal tadmni

degistirmeden, ‘kangmnin  belirlenmesi saflikli bir yoresel gida iriinii olarak

yaygmlagtmimasina katk: saglayacaktir. Sonraki ¢alismalarda, Kahvaltihik Zahter karistminin
gerek diger besin degerleri gerekse biyoaktivite galiymalan ile saglik agisindan yararlh:
ortaya konuiabilir.
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