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GECMISTEN GUNUMUZE
AKTARLIK MESLEGI VE
MODERN AKTARLIK

Aktar kelimesi Tiirk Dil Kurumu tarafindan
yaymmlanan “Tirkce Sézlik” te “ Attir — koku
saticisi — baharat, ev ilaclan, gerecleri satan kimse
veya diikkin — Anadolu’da igne, iplik, baharat, zarf,
kagit, tiitiin vb. satan kimse veya dikkan” olarak
tamimmlanmaktadir (TDK, 1998).

Prof. Dr. Turhan BAYTOP hocamiz ise,
“Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi- Gegmiste ve Bugiin”
adli eserinde Aktar (Attar) kelimesini su sekilde
tammlamaktadir; “llaclarin vapilmasinda kullanilan
bitkisel, hayvansal ve madensel ilkel maddeleri
(drog) satanlar igin kullamlan bir kelimedir”,
Yine ayni tanimin devaminda aktar kelimesinin
“baz1 sozliklerde Arapca — Attar — (giizel kokular
satan) kelimesinden geldigini ancak, S. Unver'in
aktar kelimesinin  “Akkar”  kelimesi ile ilgili
oldugunu ve akkar kelimesinin “devalarin ash ve
kokeni” anlamima vani bugiinki anlamu ile “drog”
kelimesinin esanlamhsi” oldugunu bildirmektedir.
Bizanslilar déneminde drog ticaretinin merkezi
olan Istanbul’da bu isle ugrasanlann baghicalarnin;
Kokucular (koku, boyar madde ve baharat satan),
Aktarlar (eczaneler), Baharatcilar ve Kokciiler oldugu
yine aymi kaynakta gecmektedir. Bu gurup esnafa
devlet tarafindan tanman kar hadlerinin diger esnafa
oranla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (6rnegin;
kasap, firnct, baliket ve mezeci % 4, baharatci % 16)
(Baytop, 1999).
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Osmanh déneminde halkin ilag
gereksinimlerinin hekimler ve aktarlar tarafindan
hazirlanan  terkiplerle kargilandigi, 1868 yilinda
[stanbul’da 45 eczaneye kargihk 2000 aktar
ditkkininin  bulunmasimin halk saghg acisindan
aktarlarm  ne kadar ¢nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Yine aym eserde, Evliya Celebimin 17.
Asrm ortalarninda Istanbul’da saglik ile ilgili maddeler
satan esnaf ve sayilanndan su sekilde bilgiler verdigi
belirtilmektedir. Bu désnemdeki konu ile ilgili esnafin;
2000 Attar; 500 ilag sulan satan,300 macuncu, 41
giilsuyucu, 35 amberci, 25 buhurcu, 8§ tane de ilag
yaglari satan esnafin oldugu, aynca “Ot bulucular
esnafi” bulundugu bildirilmektedir (Baytop, 1999).
Zaman gectikge hekimlerle birlikte  caligan  ve
hastalarin dertlerine derman hazirlayan aktarlarn
bazilarinin, ozellikle kirsal kesimlerde, kendilerinin
doktor olmaya basladiklar, 6zellikle baharat ve
bitkisel drog ticaretinin tist seviyelere tirmandig: ve
“Misir Cargist” nin 6nemli bir merkez haline geldigi
17-18. asirlarda asli gorevlerinden uzaklagmaya
bagladigi anlagilmaktadir. Bazi bilgisiz insanlarin
aktarhk meslegi adiyla tarihin degisik dénemlerinde
halka yanhs ilaglar vermesi veya satilmasi yasak
iirtinler satmasi meslege karg: tepkilere yol agmustir.
Tedavi alaminda hazir ilaclarn  girmesi, bazi
aktarlarm hazr ilag satmaya baglamasi, 19. yiizyilin
sonlarinda azinlik ve yabanct uyruklulann actigy
cczanelerin cogalmasy, Miisliman halkin aktarlan
tercih etmeleri gibi sebeplerden eczaneler ve aktarlar
arasinda biiyiik rekabet meydana gelmistir (Baytop,
1999).

Tarih boyunca Anadolu’da aktarhk mesleginin
ve aktarlarn oldukca énemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Aktarlik meslegini icra eden kisilerin
toplumda saygin bir konumda olduklari, insanlara
deger verdikleri ve her halleriyle de ornek kisiler
olduklari bilinmektedir. Ashnda diinyanin  farkh
iklimlerinde {ilkemizdeki aktarlara benzer meslek
erbabi ve bunlarin cogu da bulunduklar iklimlerdeki
kutsal degerlerle iligkili kigilerdir. Genel inamg;
insani yaratan yaraticimn dermanini da yarathig
ve bu dermanlan insanhk yaranmna kullanmak igin
temsilcileri gonderdigi seklindedir. Yine rahmetli
Baytop hocamizin eserinde Evliya Celebi’den aktarlar
hakkinda naklettigi su ibare yukandaki anlatilanlan
ozetlemektedir:  “Pirleri  Hazret-i  Lokman’dir.
Yeryiiziinde bulunan biitiin bitkilere Allah dil vermis
ve hepsi (Ben su derde devayim) diye Lokman’a
soylemistir.  Peygamberimiz zamanindaki  pirleri
Zinnun-i Misrinin oglu Hidayetullahtir, mezan
Hicaz daglarmdadir ve bitki toplarken yilan sokmus,
schirden ilag vyetistirinceve kadar vefat etmistir”
(Bayvtop, 1999).

Son vyiizyilda gelismekte olan diger tilkelerde
oldugu gibi tlkemizde de ecczacihgm geligmesi
ile birlikte kimyasal kaynakli ilaclarin hakimiyeti
artmustir. Ozellikle saglik sigortalan kapsaminda bu



ilaclara destek veriliyor olmasr;
kimyasal ilac sektoriinde rekabet
glictind artirmus, bitkisel tedaviye
olan ilginin giderek azalmasina
ve konu ile ilgili meslek dal olan
aktarlik mesleginin gerilemesine
yol agmugtir. Ancak, ge¢misten bu
yana daha cok gchgmemm veya
gelismekte olan iilkelerin yam
sira Uzakdogu ve Hindistan'da
popiilaritesini koruyan, gectigimiz
asrin ortalarindan itibaren
Amerika  ve Almanya basta
olmak iizere gelismis tlkelerde
de vyeniden giindeme gelen
“Bitkilerle Tedavi”  konusunun
ontimtizdeki yiizyilda daha da
popiiler olacagi éngoriillmektedir.
Zengin bitki cesitliligi, kiilttirel
zenginligi, cografik konumu ve
derin etnobotanik bilgi birtkimi
ile tilkemizi oniimiizdeki
donemde oldukca énemli firsatlar
beklemektedir.  Bu  asamada
somut olmayan kiiltiir mirasimiz
sayilabilecek aktarhk mesleginin

yeniden canlandirilarak,
modernize edilerek, teknik
altyapilarinin desteklenerek

hayata gecirilmesi gerekmektedir.
Tarihi ve kiilttirel degerimiz olan
aktarlik meslegini gérmezden

gelmek ve ge¢miste baz a
dénemlerde  oldugu K
gibi Eczac1 — Aktar 0, "
gd\lgmcsun biitiin

aktar ditkkanlarinin
kapatilmasin onerecek
dereceve gottirmenin

kimseye hele de tlkemize varan
olmayacagini bilmek gerekir.

Gecemiste, eczaci, baharater,
kirtasiyeci, hirdavatci, parfameri,
nalburiye ve daha bircok meslegi
bir araya toplamus olan aktarlar
giinimiizde daha c¢ok baharat,
dogal kozmetik iirtinleri ve yéresel
gidalar satan diikkanlar haline
oclnngtlr Bitkisel tedavinin cazip
hale geldigi ozellikle Uzakdogu
menseli driinlerin  sektori  ele
gecirdigi - giiniimiizde,  aktar
aﬂarmda ham bitkisel droglardan
zivade, paketli ve kapsiil formunda
“Macunlar, bitkisel caylar,
aida takviyeleri, ucucu ve sabit
4ag]ar gibi endiistriyel iriinlerin
yer dlmam bagladigi ~ dikkati
cekmektedir. Ulkemizde  de
scktoriin gelismesiyle birlikte sifals
Kaynaklar

bitkilerden  iiretilen trtinlerin
formlar1  ve cesitliligi - giderck
artmaktadir. Son yillarda olumsuz
yan etkilerinin ortaya cikmasi ile
kimyasal kaynakli ilaglara talep
uahm_s, bazi dermansiz hastaliklar

icin insanlar bitkisel kaynakh
tirtinlere daha fazla yonelmistir.
Saghk politikalar geregi

eczanelerde satilan ilaclarimin kar
oranlarmin  diismesi ile birlikte,
bu isletmelerin  raflarnda  da
bitkisel iiriinlere daha fazla yer
verilmeve baglanmustir.  Baytop
hocamzin da belirttigi  tizere
gegmistek aktarlar ashinda o
giintin ~ eczaneleriydi  ancak,
zaman icinde modern eczanelerin
ortaya citkmast ile aktarhk meslegi

kaderine  terkedildi
ve bugiine
gCldlgllandC

ise, ozellikle
eczacilarin
aktarlar:
tamamen
gormezlikten
gelmesi  veva
acimasizca

elestirmesinin pek anlagihr tarafi
olmadlgl goriilmektedir. Gegmiste

aktarlar; 1-Ustad aktarlar,
2-Gezici  aktarlar,  3-Yahudi
aktarlar ve 4-Ince aktarlar olarak
simiflandinliyordu ve ince aktarlar
nadir droglari bulunduruyorlards

(Baytop, 1999).

Gegmiste atadan babadan
toruna gecen ve ciddi bir bilgi
birikimi  gercktiren a]\tarhl\
meslegi, gtnimiizde konuya
ilgi duyan bireylerin kolaylikla
acabilecegi igyerleridir. Medyatik
bilgilerle l(mahlml§, konunun
chemmiyetinin farkinda olmayan
bireylerin actiklari igverlerinde
satilan  driinler  de  toplum
saghgmr ciddi  bir ~ bigimde
tehdit eder hale gelmistir. Gida,

Tanim ve Hayvancilik Bakanhgl
ile Saghk Bakanligimm yogun
calismalarnt ve denetlemeleri ile
kontrol altina alinmaya cahigilan
aktar ve baharatcilarm sayisinin
hizla artmasi, bu igletmelerin
kontrolstiz bir sekilde ¢ogalmasini
engelleyememektedir. Tibbi
bitkilerin  popiilaritesinin  hizla
artmas1 ve piyasadaki gerek yerli
tiretim gerekse dig kaynakli bitkisel
tirtinlerin ~ cegsitliliginin -~ artigy,
bu iriinlerin  pazar paylarmimn
artigina ve toplum saghgmin riske
girmesine yol acmaktadir. Toplum
saghgmmn 6n  plana alinacag,
kaliteli bitkisel drog ve triinlerin
satiginin yapilacagi,
e tiketicilerin  korunmasini
on plana alan isletmelerin
sayisinin arttirilmasi ancak
konusunda uzman kisilerin
denetiminde yapilacak
egitimlerle miimkiin olacaktir.

Tirkiye’deki aktar
sayisimin - 6000 kadar  oldugu
tahmin  edilmektedir.  Yapilan
arastirmalarda aktarlarin
cogunlul\la 1]Logret1m lise ve

kismen de tniversite diizevinde
egltlm aldiklan, ancak aldiklan

egitimin ~ ¢ahigtiklan alanla
ilgili olmadigi da tespit
edilmistir.  Tiiketici

bazinda bilingsiz

sekilde  tiiketilen

tibbi ve aromatik

bitki ticaretinin

en azindan isle ilgili
olarak egitilmis bilgi ve
deneyim sahibi kisiler tarafindan

yaptlmasi  arzu  edilmektedir.
Burada egitimli  kigilerin  bu
meslegi  vapmalarmm  daha
akiler  olmasmin  yaninda  soz

konusu isin aym zamanda ticari
ekonomik boyutunun da olmas
nedeniyle bu sektérde istihdam
edilen kisilerin dogru bir egitim
programi ile yetigtirilmesi  6n
plana cikmaktadr. Aktarlarm da
bitkiler ve bitkilerin kullanimlar:
konusunda egitimsiz olmaktan
rahatsiz olduklan ve bu konuda
uzman kigiler tarafindan
cgitilmeyi talep cttikleri  goz
ontine  almirsa;  dengeli  bir
egitim programui ile aktarlarin
egitilmesi bu sektére dinamizm
kazandiracaktir.

Baytop, T., 1999, Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi — Gegmiste ve Bugiil, Nobel Tip Kitabevleri, [laveli 11. Baski, Istanbul, 1999.

TDK, 1998. Tiirkge Sozliik. Tirk Dil Kurumu. Cilt: 1, A-J-,
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